DziecidKil
Mleczoki

Ruch to zdrowie

Aktywnoséfizycznajest bardzowaznadlanaszego zdrowia!

Dzieciaki Mleczaki doskonale o tym wiedza. Kiedy tylko moga uprawiaja
rézne dysypliny sportowe. Spéjrz, co robig Zosia, Franek, Jas i Kuba.
Nazwij sporty i potacz linig z odpowiednim miejscem, w ktédrym mozna je
uprawiac.
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DziecidKil
Mleczoki

Mikros$wiat mleka

Mlekoiprodukty mleczne wptywaja pozytywnie nanaszorganizm.
Zawierajg wapn, biatko oraz witaminy A, B, D, E, K, ktére wzamcniajg wtosy,
zeby, skére czy kosci.

Wapn zawarty w mleku wzmacniazeby.
Wskaz Mikrobohaterowidroge dozabkal!
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