JADLOSPIS

Sniadanie Zupa +deser Il danie
;ogigd;iaz*ef Kakao na mleku200ml, Zupa rosol z Kotlet lwowski (filet drobiowy, jajka,
— butka pszenna 40g / makaronem ser z6lty, masto,)80g, ziemniaki
maka, drozdze/ z maslem | njtki/kaczka, kurczak, | 140g, suréwka mizeria z
89, czeko dzemem 15g i porcje rosotowe, pomidoréw malinowych/pomidory
rodzynki 10g O I(A), marchew, pietruszka, malinowe, jogurt, koper, s61/ 809
seler, natka pietruszki, Kompot owocowy ze $liwek, i
makaron wc_)da, por, sol, jablek, 200ml A,1(A),
natka pietruszki/
Soczek jabtkowy100ml
Al(A)E,
Wtorek Zacierka na mleku Zupa szczawiowa z Makaron swiderki 140g z bialym
27.07.21 250ml /jajko, maka jajkiem/udka z indyka, serem 40g i polewa z truskawek i
pszenna, mleko/ caly kurczak, koncentrat jogurtu 100ml
pieczywo mieszane 40g / szczawiowy, ziemniaki, | Kompot owocowy wisnie, jabtka, sok
maka, drozdze/ z mastem jajka, marchew, z burakéw 200ml AI(A), O
89, szynka drobiowa 259 | pietruszka, seler, natka
pomidor 20g, rukola 5g, pietruszki, por, sol,
herbata z cytryna A O $mietana 18%/ 250ml
I(ABC) I,E,O jabtko
Sroda Kawa inka na mleku Zupa krupnik z kasza Udko z kurczaka 80g w sosie
28.07.21 200ml , pieczywo jeczmienng /kurczaki, koperkowym 60g, ziemniaki 140g,
mieszane 40g / maka, porcje rosotowe z indyka, suréowka z buraczkow 80g
drozdze/ z maslem 8g, ziemniaki, marchew, Kompot owocowy z rabarbaru,
ser zolty 20g papryka pietruszka, seler, natka jabtek, wisni 200ml I(A), O
stodka 20g, kielki 5g pietruszki, kasza
O I(ABC) jeczmienna, por, sol, natka
pietruszki/ 250ml E, 1(C)
Jogurt-owocowy z
brzoskwiniami i
stonecznikiem 120ml O
Czwartek Kluski lane na mleku Zupa neapolitanska Ryba 80g z warzywami / ryba
29.07.21 250ml /jajko, maka Judka z indyka, udka z mintaj, panierka z jajka maki, marchew,
pszenna, mleko/ kurczaka, ser Gouda, seler, pietruszka, papryka czerwona,
pieczywo mieszane 40g / pomidory krojone, zielona, Zéhg, fasola szparagowa,
maka, drozdze/ z mastem marchew, pietruszka, koncentra:[ pomldorqu, so_l 0 obmzong
89, pasta jajeczna ze seler, natka pietruszki, zawartosci sody, pieprz ziolowy, olej
szczypiorem 30g ogorek makaron, por, sol, rafinowany/80(, Z|em[1|_ak| 1409: '
zielony 20g, herbata z $mietana do zupy 18%/ Kompot owocowy ze sliwek 1 wisni
cytryng A O I(ABC) 250ml E,O 200ml AB,EN(A)
Ciasto z kruszonka
100g AI(A),0
Pigtek Kakao na mleku 200ml, | Zupa z zielonej fasoli Potrawka z fileta z kurczaka z
30.07.21 | pieczywo mieszane 409/ | /porcje rosotowe z kaczki, | groszkiem i marchewka 140g, ryz
maka, drozdze/ z mastem udka z kurczaka, dlugoziarnisty 140g, ogérek
8g, ser topiony20g, marchew, pietruszka, Kiszony 25
papryka kolorowa 10g seler, natka pietruszki, | Kompot owocowy ze $liwek, jabtek
pomidor 20g, kleks fasola zielona cieta, 200ml E,I(A),0
kechupu 5g i rukola5g | ziemniaki, por, sol, maka e
E O I(ABCD) pszenna/ 250ml
E,I(A) O banan

Jadtospis moze ulec zmianie. Alergeny: A - jajka, B - ryba, C - skorupiaki, E - seler, F - sezam, G - dwutlenek siarki, H -
orzeszki ziemne, | - zboza zawierajace gluten - pszenicaA, zytoB, jeczmienC, owiesD, orkiszE, kamutF, | - tubin, K - orzechy, L
- musztarda, M - soja, N - mieczaki, O - laktoza, P - moze zawierac sladowe ilo$ci orzechéw.



