Jadlospis

Data Sniadanie Zupa i Deser Obiad
Poniedzia Kawa inka na mleku Zupa pomidorowa z Gulasz z szynki 140g(mieso z
tek 200ml pieczywo mieszane | ryzem /kaczka, kurczak, szynki wieprzowej, cebula
06.09 40g / maka, drozdze, udka kurczaka z marchew, grillowana, czosnek, pieprz
stonecznik/ z mastem 8g, pietruszka, seler, natka ziotowy, sél, maka pszenna), Kasza
szynka drobiowa 30g pietruszki, ryz, koncentrat | jeczmienna biata 140g, suréwka
salata zielona 5g, pomidor pomidorowy, por, sol, wielowarzywna(kapusta, papryka,
czerwony 15g O I(ABC) natka pietruszki, $mietana kukurydza, cebula czerwona, koper,
18%/250ml, 1(A),E,O marchew) 80g, kompot owocowy
Jogurt z brzoskwiniami wisnie, gruszki, jabtka, 200ml
120ml 0 1(A,0),
Wtorek Kasza kukurydzianana | Zupa czerwony barszcz Kotlet z kalafiora 80g(kalafior,
07.09 mleku 250ml /kukurydza, / udka z kurczaka, porcje jajka, szczypior, cebula, s6l),
mleko/ pél bulki 409 /| rosotowe z indyka, buraki, ziemniaki 140g, suréwka z
maka, drozdze/ pasta marchew, pietruszka, seler, pomidoréw z jogurtem i
jajeczna ze szczypiorem natka pietruszki, ziemniaki, koprem/pomidory malinowe, jogurt
/jajko, masto, szczypior, por, s6l, mgka pszenna, o ’ :
561/ 25g, ogérek zielony §mietana do zupy koper, s?l mskos?do.vx,/a/.Sog kompot z
15g, herbata z cytryna 18%/50ml 1(A),E,O jablek i wisni 200ml
150ml A O I(ABC) Jabtko 80g AlA) O
Sroda Kawa inka na mleku Zupa jarzynowa /udkai | Nale$niki z serem, marmolada
08.09 200ml, pieczywo mieszane | filet z kurczaka, marchew, 200g z cukrem pudrem-
40g / maka, drozdze/ z brokut, kalafior, groszek 20/maka, jajka, mleko, woda, ser biaty
mastem 8g, kietbaska zielony, fasola zielona, waniliowy, marmolada truskawkowa/
cienka 80g z ketchupem pietruszka, seler, natka kompot owocowy z wisni
10g E O I(ABC) pietruszki, ziemniaki, por, rabarbaru 200mi A,I(A),C,)
sol/ 250ml E,
Kefir z dodatkiem kiwi
120ml O
Czwartek | Zacierka na mleku 250ml Zupa szczawiowa z Poledwiczki z fileta drobiowego
09.09 /maka pszenna, jajko, jajkiem /udka z indyka, | 80g w sosie chrzanowym 60g
mleko/ pét bulki 409/ | porcje rosotowe z kurczaka, | (poledwiczki drobiowe, wywar
maka, drozdze/ z mastem szciaw mroﬁony, Ziemniakki, miesno-warzywny, chrzan,
89, miodem 10g i jajka, marchew, pietruszka, ,
bana?\em 30g, her?)ata z seler, natka pietruszki, Smi(etana 18%, lczosln ek, koper., 1
cytryna 150ml A O czosnek. por, sol, mleko bez | MaKa pSzeNna, 1Isc 1aurowy, zIele
I(ABC) laktozy/250ml A,E, angielskie, s61)140g, ziemniaki
Brzoskwinia 80g 140g, suréwka z kapusty
pekinskiej z dipem malinowym
80g kompot owocowy jablka,
brzoskwinie, cytryna, gozdziki
200ml AI(A),0
Pigtek Kawa inka na mleku Zupa fasolowa z Pierogi ruskie 200g z kleksem
10.09 | 200ml, pieczywo mieszane | majerankiem /udka i filet | jogurtu 5g/ maka, jajka, ziemniaki
40g / maka, drozdze/ z z kurczaka, marchew, gotowane, cebula, ser biaty, pierz
mastem 8g, pasta z fasola jasiek, pietruszka, ziolowy, s6l, jogurt/ kompot
tunczyka z natka seler, natka pietruszki, owocowy z jablek i malin 200ml
pietruszki 30g papryka | ziemniaki, por, majeranek, AI(A),0
stodka 15g B O I(ABC) s61/250ml E,
Ciasto z owocami 80g

Alergeny: A - jajka, B - ryba, C - skorupiaki, E - seler, F - sezam, G - dwutlenek siarki, H - orzeszki ziemne, I -
zboza zawierajgce gluten - pszenicaA, zytoB, jeczmienC, owiesD, orkiszE, kamutF, ] - tubin, K - orzechy, L -
musztarda, M - soja, N - mieczaki, O - laktoza, P - moze zawierac¢ $ladowe ilo$ci orzechow.



