Jadlospis

Data Zupa Zupa + Deser II Danie
Pfgi%d;i;*;k Kakao na mleku 200ml, Zupa wiosenna z mlodej Potrawka z fileta z kurczaka z
o pieczywo mieszane 409 kapusty /porcje rosotowe z groszkiem i marchewka 140g,
/maka, drozdze/ z mastem | kaczki, kurczaki, udko kurczaka, | ziemniaki 140g, ogérek zielony
8g, ser topiony z mioda kapusta, marchew, 259 kompot owocowy ze $liwek,
rzodkiewka 30g i pietruszka, seler, natka pietruszki, jabtek 200ml 1(A)
kietkami 2g ziemniaki, por, majeranek, sol,
O I(ABC) maka pszenna, Smietana 18%/
250ml E,I(A),O
Lubisie I(A)
Wtorek | Makaron na mleku 250g Zupa jarzynowa trio Placki ziemniaczane ze Smietana
140921 1 /mgka, jaja/, pieczywo warzywne /porcje rosotowe z | 180g/ziemniaki tarte, jajka, maka
mieszane 409 /maka, kaczki, kurczaki, udko kurczaka, pszenna, cebula, s6l
drozdze/ z mastem 8g, kalafior, brokut, mini marchew, | niskosodowa/$mietana 12%-20g
szynka wieprzowa 109, | pietruszka, seler, natka pietruszki, AI(A),0 kompot oWocowy z
ser z6lty 109, pomidor ziemniaki, por, majeranek, sol, " widni. sablek 200ml
20g, salata Sg, herbata z maka pszenna, Smietana 18%/ )
cytryng 150ml 250ml E,I(A),0
A O I(ABC) Gruszka % 50g
Sroda Kawa inka na mleku Zupa krem z dyni z Pulpet rybny z marchewka / ryba
15.09.21 | 200ml, pieczywo groszkiem ptysiowym 3g/ mintaj, marchewka, koper, jajko, kasza
mieszane 409 /maka, porcje rosotowe z indyka, ziemniaki, | manna, /80g, S0S beszamelowy z
drozdze/ z mastem 8g, marchew, pietruszka, seler, natka majerankiem(mleko, masto,
pasztet pieczony 309 z pietruszki, por, sol, natka pietruszki/ maka pszenna, sol, majeranek)
papryka kolorowsg 15g i 250ml E 1(A) 60g, ziemniaki 140g, suréwka z
rukola 2g Jogurt z brzoskwinia i kiszonych ogorkéw z cebulka /
A O I(ABC) stonecznikiem 120ml O kiszone ogorki, cebula, koper, sol,
pieprz/ 80g kompot owocowy z
wisnia, jabtek 200ml  A,B,I(A),0
Czwartek | Platki owsiane na mleku | Zupa krupnik z pietruszka | Nuggetsy z fileta 80g, ziemniaki
16.09.21 1 250ml /pt. owsiane, na rosole /kurczaki, porcje 140g, suréwka wielowarzywna/
mleko/ pot bulki 40g rosotowe z indyka, ziemniaki, kapusta biata, ogorek zielony, papryka
/maka, drozdze/ z mastem marchew, pietruszka, seler, natka czerwona, por, natka pietruszki, cebula,
8g, salatka ziemniaczana | pietruszki, kasza jeczmienna, por, sok z cytryny, olej rafinowany, cukier/
z wedlina, serem, 561, natka pietruszki / 80g kompot owocowy ze $liwek,
stonecznikiem i 250ml E,I(C) jabtek 200ml 1(A)
szczypiorem i Mandarynka
koperkiem
50g/ziemniaki, wedlina,
majonez, ser zolty,
szczypior, koperek, sol,
pieprz/ herbata z
cytryng 150ml
AOI(ABCD)
Pigtek | Kakao na mleku 20ml, Zupa ogorkowa /udka i filet z | Kotlet z jajka (jajka gotowane,
17.09.21 | pieczywo mieszane 40g kurczaka, marchew, pietruszka, | szczypior, butka, przyprawy)80g,
/maka, drozdze/ z mastem | seler, natka pietruszki, ziemniaki, | ziemniaki 140g, suréwka z
8g i czeko-dzemem 20g, | ogdrki kiszone, maka pszenna, | marchwi z dodatkiem jablka z
czastki gruszki 20g por, s6l, $mietana do zupy 18%/ jogurtem naturalnym 80g,
250ml E,I(A),0 kompot wisniowy 200ml I(A)A,0
Maslanka z truskawkami
120ml O

Alergeny: A - jajka, B - ryba, C - skorupiaki, E - seler, F - sezam, G - dwutlenek siarki, H - orzeszki ziemne, I -
zboza zawierajgce gluten - pszenicaA, zytoB, jeczmienC, owiesD, orkiszE, kamutF, ] - tubin, K - orzechy, L -
musztarda, M - soja, N - mieczaki, O - laktoza, P - moze zawierac¢ sladowe ilo$ci orzechéw.



