JADLOSPIS

Data Zupa Deser Obiad
Btgﬂfgzizaﬂlek Kawa inka na mleku | Zupa pomidorowa z Potrawka z fileta z kurczaka z
o 200ml, pieczywo makaronem/kaczka, kurczak, | groszkiem i marchewka 140g/filet z
mieszane 409 /maka, | udka kurczaka z marchew, kurczaka, groszek, marchewka, cebula, olej
drozdze/ z maslem 8¢, | pietruszka, seler, natka pietruszki, | rafinowany/, ryz 140g, ogérek
serek topiony 20g makaron, koncentrat pomidorowy, | kiszony w stupki 25g kompot
papryka stodka por, natka pietruszki, $mictana owocowy ze $liwek, jablek 200ml

kolorowa 159 18%/250ml,1(A),E,O 1(A)

O I(ABC) Princessa, 1,0 Mieso z pieca konwekcyjno-
parowego lgczone w potrawe
gotowang

Wtorek | Ryz na mleku 250g, Zupa krupnik z kaszy Kotlet mielony 80g(topatka wieprzowa,
071221 1 pieczywo mieszane jeczmiennej z pietruszka jajka, butka, cebula, s6l, olej rafinowany),
40g /maka, drozdze/ Z | Jkaczka, porcie rosotowe z indyka, ziemniaki 140g, mizeria z ogorkow
maslf:m 8g, szynka ziemniaki, marchew, pietruszka, Z jogurtem /ogorki zielone, jogurt, sol/
drobiowa 25g, salata | seler, natka pietruszki, kasza 80g kompot owocowy ze §liwek, i
29, kolorowe jeczmienna, por, sol, natka .
. i ) jablek, sok z buraka 200ml
pomidor y20g, pietruszki,/250ml E, AI(A).0
herbata z cytryng Koktajl mleczny owocowy e .
150ml O I(ABC) 120ml 0 Danie z pieca konwekcyjno-
parowego
Sroda Kakao na mleku Zupa trio warzywne /udka z Racuchy z jablkiem, bananem-—
08.1221 | 200ml, pieczywo indyka, udka z kurczaka, 1209g/maka, jajka, mleko, jabtka, banan,
mieszane 409 /maka, ciecierzyca konserwowa, brokut, drozdze, s6l o obnizonej zawartosci
drozdze/ z mastem 8g | kalafior, groszek, marchew, sodu/polewa truskawkowo-

pasta jajeczna 209, z | pietruszka, seler, natka pietruszki, | malinowa z jogurtem 80ml

rzodkiewky i natkg A | ziemniaki, por, sol, $mietana do Nap6j z miety 200ml

O I(ABC) zupy 18%/ 250ml E,O AI(A),0

Banan 80g Danie smazone
Czwartek | Kawa inka namleku | Zupa kapus$niak /udka i filetz | Sztuka miesa w sosie 140g(mieso z
091221 1 200ml, pieczywo kurczaka, marchew, pietruszka, | karkéwki wieprzowej, cebula
mieszane 409 /maka, | seler, natka pietruszki, ziemniaki, | grillowana, czosnek, pieprz ziotowy,
drozdze/ z mastem 8g, | kapusta kiszona, majeranek, por, | sél, mgka pszenna), kasza

ser z0lty 30g ogérek | 61 /250ml E,I(A), jeczmienna 100g, suréwka z

zielony 159 papryka | Kisiel owocowy120ml O kapusty pekinskiej z marchewka,

kolorowa 159 O koperkiem, sokiem z cytryny i

I(ABC) oliwa 80g, kompot owocowy wisnie,
gruszki, jabtka, 200ml I(A,C),

Mieso z pieca konwekcyjno-
parowego
Pigtek Kaszka Zupa Bialy barszcz /porcje Ryba z pieca / ryba mintaj, jajko, maka,
10.12.21 | kukurydziana na rosotowe z kaczki, marchew, butka tarta /80¢g, ziemniaki 140g,

mleku 250m|, pietruszka, seler, natka pietruszki, | sur¢wka z kiszonej kapusty z

pieczywo mieszane zakwas barszczu, ziemniaki, por, cebulka / kiszona kapusta, marchew,

fl?i?s; Ln;;k;é d;:zgtzteet/ z ]S;)[I); kzosg(ggl A.EI(B) cebula, koper, sé} ’piéprz'/ 80g, kompot
. 2 , owocowy z wisnia, jabtek 200ml
drobiowy 30g ogorek

kiszony A O I(ABC A’B’.I (A)’. .

Danie z pieca konwekcyjno-
parowego

Alergeny: A - jajka, B — ryba, C - skorupiaki, E - seler, F - sezam, G - dwutlenek siarki, H - orzeszki ziemne, I -
zboza zawierajgce gluten - pszenicaA, zytoB, jeczmienC, owiesD, orkiszE, kamutF, ] - tubin, K - orzechy, L -
musztarda, M - soja, N - mieczaki, O - laktoza, P - moze zawierac¢ $ladowe ilo$ci orzechow.



