JADLOSPIS

Sniadanie Zupa, Deser 11 Danie
fz’zlgfdzzzialek Zacierka na mleku Zupa ryzowa [kaczka,porcie | Gulasz z szynki z warzywami(szynka
o 250ml, pieczywo rosotowe z kurczaka, koper ziclony, wieprzowa, marchew, cebula, por, korzen
mieszane 40g /maka, e e o " pietruszki, maka pszenna, sol, pieprz olej
drozdze/ z mastem 8g 250ml, 1A,7.9 rafinowany)120g kasza jeczmienna 100g
szynka WieprZOWffl Maslanka z truskawkami ,czastka ogorka kiszonego 30g
30g, salata 2g, ogorek | (5o 7 Woda z cytryng 200ml 1AC
zielony 20g,
Kleks ketchupu 2g, Danie duszone
herbata owocowa z
cytryna 50ml.
1ABC,3,7
\Z’gtgfle'gz Kakao na mleku , Zupa barszcz ukrainski | Ryz z jablkami(ryz jasminowy,
. pieczywo mieszane /kttl)rclzak’_pfchekrOSO*IOW& _marC_hekV_% jabtko, cynamon, masto, cukier
© 1. Cepula, pietruszka, seler, ziemniakl, - -
409 /maka, drozdze/ z buraczki czerwone, fasola jas, czosnek, WanllIOWy)1509,SOS jogurtowo -
mastem Sgkserelf(_ s61, émietana do zupy 18%/ 250ml, | truskawkowy 50ml
topiony z koperkiem 9,7 Kompot wisniowy 200ml kompot
30g, pomidor 20g Pél iablka 40 s s
Roszponka 2g P Javria 278 . Wlsn_lowy_200ml 7 ]
1ABC. 7 Chrupki kukurydziane 20g | Danie z pieca konwekcyjno-parowego
ngogfzz Kakao na mleku, Zupa krupnik/udkai filet z Filet z piersi kurczaka w sosie
o butka 409 /maka, kurczaka, kasza jgezmienna, ziemniakd, | §mietanowo -szpinakowym(filet z
.1 marcnew, pletruszka, seler, natka .
(Sié?;izel/,lszzlenkaﬂem sg pietruszki, maka pszenna, por, sol, ku r.czaka, SZpInak, C‘IZOSI’IGK, CGbUla.,
brzoslfwiniow 7 $mietana do zupy 18%/ 250ml sm_letana 18%,sol,pleprz bla}Yu OIeJ
Wy 3.9 1AC.7 rafinowany)150g,makaron $widerki
rodzynkami 30g 1~ ! .
; ’ 120g,kompot jablkowy200ml
wyrob wlasny o
1ABC.7 Herbatniki 20g 1A,7,3
’ Danie duszone
g;va’ir;ezk Platki owsiane na Zurek z jajkiem i Paluszki rybne (ryba mintaj, maka pszenna, jajko,
o mleku 250ml, kielbasa Judka z indyka, udka z bulka tarta, sl, olej rafinowany)80¢ ziemniaki
pieczywo mieszane kurczaka, kietbasa wieprzowa, jajko 120g,kiszona kapusta z porem i olejem
409 /maka, drozdze/ z | Marchew, pietruszka, seler, natka 60g (kiszona kapusta, marchew, por,
pietruszki, ziemniaki, majeranek, por, . . . .
maslem 8g pasta z </ 250ml 1B.9.3 jabtko, cukier, olej rafinowany)
kielbaski z ” 50g,kompot jabtkowy 200ml
;voagrzg;vglircljlolrcebulkq Wafle ryzowe 1szt,nutella 1ABC 3.4
koktajlowy 159, 20978 Danie pieczone z pieca konwekcyjno-
herbata owocowa z parowego
cytryng SOml.
1ABC,7
Iz)?gikzz Kawa inka na mleku | Rosét z makaronem /udka | Fasolka po bretonsku(fasola biata,
o 200ml, bulka tréjka | zindyka, porcje rosolowe z | boczek wedzony, kietbasa wieprzowa,
209 /maka, drozdze/ z kurczaka ,porcje rosotowe z kaczki, przecier pomidorowy cebula
1 6 latk szponder wolowy, marchew, ) " o
ba0sky °g satatka Z | pietruszka, seler, cebula, natka czosnek, majeranek, sol, pieprz) 1509
ar:;?;s\:evrlr?laml’ pietruszki, por, s6l, 250ml Ziemniaki 120g,kompot owocowy z
Winogrone:m 1A,3,9,7 jablek i wisni 200ml
bananemi Budyn waniliowy 150ml
boréwkami z 7 Danie duszone
jogurtem naturalnym
30g, 1ABC,7

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



