JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
Poniedziale | Kawa inka na mleku Zupa pomidorowa z Gulasz z szynki z warzywami(szynka
160522 | 200g, pieczywo makaronem /porcjc rosolowe | Wi€Przowa, marchew, cebula, por,
mieszane /maka fn Efgrz]:&v k;rectzrﬁls(;k L;dl;;;urnc;til;a, kgrzeﬁ pie‘grusz_ki, maka pszenna, sol,
drozdze/40g, masto 8g, pietruszk}, por, pomi’dor, rﬁakaron, pleprzk,olej taﬁnogany)lzoazyz 100g
twarozek kakaowy z sol, mleko/250m1  1A,3,7,9 -czastka ogorka kiszonego 30g
ananasem i brzoskwinia Wodaz cytryna 200ml - 1A
40g 1ABC,7,9 Maslanka truskawkowa Danie duszone
150ml
‘{‘;tggegz Kawa inka na mleku Zupa barszcz ukrainski | Nale$niki z dzemem z czarnej
o 2009, pieczywo fkurczak, porcje rosolowe, marchew, | norzeczKi(maka pszenna, jajko,

. cebula, pietruszka, seler, ziemniaki, , . .
mieszane /kaa buraczki czerwone, fasola, czosnek, mleko, SOI, CUkler) 2 sztu kl, SOS
drozdze/40g, masto 8g, | sol smietana do zupy 18%/ jogurtowo-waniliowy 50ml
szynka drobiowa 20g, 250ml, 9,7 Kompot wieloowocowy 250ml
jajko 15g, pomidor 20g | Pét jablka 40g 1A,3,7
roszponka 2g, 1ABC, gohwpk' kukurydziane Danie smazone
3,7 9

f?ggzz Zacierka na mleku Zupa jarzynowa /udkaz Filet z piersi kurczaka w sosie
o /maka, jajka/250g, indyka, porcje rosolowe z kurezaka, | §mjetanowo -szpinakowym (filet z
. . kalafior, brokut, fasolka szparagowa, .
pieczywo mieszane 40g brukselka ziemniaki, marchew, kurczaka, szpinak, czosnek, cebula,
/ma,ka, drozdze/ z mastem pietruszka, seler, natka pietruszki, por, | ¢mietana 18%,s()1,pieprz bialy, olej
/8g, sa]z-]tll((-a jarz);‘lnovﬁa sol, $mietana 18%/ 250ml 9,7 rafinowany)15og’makaron
ziemniaki, marchewka - .
’ : swiderki 120g,kompot
seler, por, ogorek kiszony, cablkow 200%“ P 1A3.7
jabtko, jajko, majonez, Wafle ryzowe 1szt ] y Y
musztarda, kukurydza/50g, .
herbata owocowzl z ’ Danie duszone
cytryng 150ml 1ABC, 3,
7,10
fg‘gg’;ezk Kakao na mleku 200g, | Zupa ogorkowa /udkaz Klopsiki wieprzowe w sosie
| chalka/maka o e srommisie, marcnow, | Pomdorowym(iopatka wieprzowa,
drozdze/40g, masto 8g, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, Jaﬂ_(o’ butka, s6l, pieprz, cebula, olej
dzem 20g marchewka | sol, émietana 189 250ml 9,7 rafinowany)80g,kasza jeczmienna
do chrupania 10g 100g,surowka z kapusty pekinskiej z
1ABC. 3. 7 Kasza manna z malinami f)gorklem zielonym, koperkiem i
T 150ml 7 jogurtem naturalnym 50g
Kompot wisniowy 200ml  1C,7
Danie gotowane
fz’(i)%g%lfzz Kakao na mleku 2009, | Zurek z jajkiem i Paluszki rybne (ryba mintaj, maka pszenna,
pieczywo mieszane Kkielbasa /udkazindyka, udkaz | jajko, bulka tarta, sol, olej rafinowany)80
215 kurczaka, kiefbasa wi , jajk ziemniaki 120g,kiszona kapusta z
/maka drozdze/40g, e, ietrsa, e, tka | eebulk 1 olejem 60 (Kiszona
maslo 8g, ser zolty 20g, | pietruszki, ziemniaki, majeranek, por, 2 J )
salata 5g, pomidor 20g | s/ 250ml 9,3 kapusta, marchew, cebula, jabtko,
170 dkieV\;ka 5 ' cukier, olej rafinowany) 50g,kompot
9 . jablkowy 200ml 1ABC,3,4
1ABC,7 owoc 100g,biszkopt
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



