JADLOSPIS

Sniadanie Zupa, Deser 11 Danie
ponedaialek | Kawa inka na mleku Zupa kalafiorowa z Makaron penne z kurczakiem i pesto
o 200m|, pieczyWO ryiem /porcje rosotowe z baZyIIOWO'pIetrUSZkOWym(fllet z
mieszane 40g /maka, kaczki, k}LlJrczak'i,tudkokkurczaka, kgrczaka,'bazylia s’wiez:a, natk?t ,
drozdze/ z mastem 8g glzeinl?;faggrlg; er;‘:kz ;’;m 6l p}etruszk1, czosnelf,’ oliwa z oliwek, sol,
serek OWOoCowy z mieko/250ml 7,9 pieprz) 270g, ser Z6lty 20g kompot
truskawka i miodem jablkowy 200ml 1A,3,7
30g, 1ABC,7 Owoc 1009 ' _ _
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego
\é\;tggezlz Kakao na mleku 200ml, Zupa koperkowa z Kotlet schabowy w tradycyjnej
o paréwka na goraco 50g, | makaronem /udkazindyka, | panierce(schab, butka tarta, jajko sol,
pie(?ZYWO mieszane /maka, Eorcje Iiosoiowe;]z . pieprz) 80g, ziemniaki z koperkiem
firOZdze,/ 40g z maslem 8g, s:Irecrfio?eTeaf SEYVSLZES fnli'ko, 120g, kapusta mloda biala z
ISTnglélce:V;k?% Sg , ketchup | natka pietruszki, makaron) marchewka, koprem i OliWQ z
g ™ 250[“' 1A.3,7,9 oliwek kompot wisniowy 200ml
Maslanka 1ABC,3
truskawkowal50ml 7 | panie pieczone
gggg_zz Kaszka kukurydziana | Zupa barszcz Kotlecik jajeczno drobiowy z
na mleku 250ml, CZerwony udka z kurczaka, miesem gotowanym 60g (jajko, filet
pieczywo migszane 409 ﬁ]o;féﬁéﬁsﬁ%ﬁ:zﬁdﬁfer drobiowy, s6l, pieprz, bélka tatra),
/maka, drozdze/ z buraczki czerwone, ziemniaki, s6l, | Ziemniaki 120g, salata zielona ze
mastem 8g szynka pieprz, mleko/ 250ml 9,7 $mietang i koperkiem 40g
wieprzowa 30g, ogorek | Jogurt naturalny z kompot z czarnej porzeczki 200ml
zielonym 15g, brzoskwiniami 150g 7
roszponka 5g i Danie z pieca konwekcyjno-
rzodkiewka 15¢g, herbata parowego
owocowa z cytryng 150ml
1ABC,7
ch‘ggrgfzk Kawa inka na mleku Zupa z fasolki Pieczony filet z kurczaka w sosie
o 2009, pieczywo szparagowej (udkaz $mietanowo-serowym 120g, kasza
mieszane /maka kurczaka, porcje rosolowe z indyka, | jeczmienna 80g, suréwka z ogorka
. marchew, pietruszka, seler, fasolka A . . .
drozdze/40g, masto 8g, | szparagowa, ziemniaki, sol, pieprz, | KiSzonego i cebulki na oliwie 50g
ser z6lty 20g, salata 5g, | mieko/ 250ml 9,7 kompot jablkowy 200ml 1AC,7
pomidor 20g Kkielki Sg,
1ABC,7 Biszkopt 10g, Danie z pieca konwekcyjno-parowego
marchewka do
chrupania
fl’(i)%g%kzz Zacierka na mleku Zupa grochowa z Kluski leniwe z buleczka tartg i
o /maka, jajka/250g, kielbaska/udka z indyka, maslem(maka pszenna, jajko, ser
pieczywo mieszane 40g porcje rosolowe z kurczaka, biaty, ziemniaki, cukier waniliowy,
C g ziemniaki, groch potoéwki, kietbasa
/maka, drozdze/ z mastem wieprzowa, pietruszka, seler, chleb, | bulka tarta, masto)150g,
89, pasta z makreli w s6l, pieprz, Smietana 18%/ marchewkatarta z jablkiem i
pomidorach z natkg i 250ml 7,9 cukrem 50ml
majerankiem 30g,
paéryka czerwor?a 15g, Cwiartka kiwi woda z cytryng 200ml - 1A,3,7
mlode listki szpinaku i . . .
buraka 2g, herbata Danie z pieca konwekcyjno-
owocowa z cytryna 150ml parowego I gotowane
1ABC, 3, 7,10

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



