JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
;Oeflliedﬂ Kawa inka na mleku Zupa kalafiorowa z Makaron spaghetti z migsem wieprzowym
260022 | 200ml, pieczyWO ryzem Iporcje rosotowe z i warzywami 270g(topatka
mieszane 40g /maka kaczki, kurczaki, udko kurczaka, | Wieprzowa,marchew,cebula,kukurydza,pomi
. > ryz,marchew, pietruszka, dorv.czosnek.soél.pieprz
drozdze/ z mastem 8g seler kalafior,koperek, por, sol, R - -p1ep .,
serek wiejski z mieko/250ml 7,9 oregano bazylia) 270g,ser z6lty 20g
rzodkiewka i ’ xkompot jablkowy 200ml 1A,3,7
szczypiorkiem 30g z Owoc 1009 .
papryka kolorowa 15g, Danie duszone
1ABC,7
;’\;tggez‘; Kakao na mleku 200ml, | Zupa kapus$niak Palka z kurczaka 80g,ziemniaki
| pieczywo mieszane 40g | mazurski /udka z indyka, 120g,buraczki czerwone z cebulka na
/mqka, drozdze/ z Eﬁll:gjz;i(e)l,siril(;liez:w,kapusta biata OIIWIe 50g ey .
maslem 8g pasta z kiszq(rj]a,pulpa_ o < kompot wisniowy 200ml 3
1 3 omidorowa,pletruszka, seler,
klelbasy z cebulz; ! gél,,pieprz,mlr::ko,natka
Wa,rzyl\(lvliml W/\leog’ pietruszki,makaron) 250ml
ogore 1SZony g 1A,3,7,9
1ABC,3,7 :
1t\|/’[ljlssll<2:il\1/\l/{lfowa150ml . Danie z pieca konwekcyjno-parowego
ngogg - Platki jeczmienne na Zupa jarzynowa z Lazanki z kapusta i mi¢sem
| mleku 250ml, pieczywo | cukinig i soczewica udka | 1909 /kapusia biata, makaron tazankowy,
mieszane 40g /maka, z kurczaka, porcje rosolowe topatka wieprzowa, sol, pieprz, lis¢
. indyka, marchew, pietruszka, . .
drozdze/ z maslem 8g seler,cukinia,soczewica czerwona, lau rowy/, kompot Z Czarnej porzeCZkI
dzem owocowy 20g, ziemniaki, sol, pieprz,mleko/ 200ml
czgstka jablka 40g, 250ml 9,7
herbata z cytryng
150ml 1ABCD,3,7 Jogurt naturalny z Danie duszone
brzoskwiniami 150g 7
ggvgggezk Kawa inka na mleku Zupa krupnik/udkai Pieczony filet z kurczaka w sosie
~ 1 200ml, pieczywo porcje rosolowe J.Z;;;gize*m $mietanowo-serowym 120g,kasza
mieszane 40g /maka, marchew,pietruszka, seler, por, s/ | jeczmienna 80g,suréwka z ogorka
drozdze/ z maslem 8g 250ml 1C, 9 kiszonego,papryki i cebulki na oliwie
serek zoélty 20g, 509
szczypior 2g, pomidor Kisiel malinowy 150ml | Kompot jablkowy 200ml 1AC,7
koktajlowy 15g, salata
roszponka 3g, 1ABC,7 Danie z pieca konwekcyjno-parowego
gg%g;kzz Kasza manna na mleku | Zupa grochowa z Pierogi leniwe z maselkiem i bulka
~ | 250ml, pieczywo kielbaska/udka z indyka, tarta(maka pszenna,jajko,ser
mieszane 40g /maka, E"rcjems"*.owe_z _ biaty,ziemniaki,cukier masto, butka
. urczaka,,ziemniaki,groch
drozdze/ z maslem 8g poléwkikietbasa wicprzowa, tarta)170g, marchewka tarta z
makreka wedzona pietruszka, _ ananasem 50g /marchewka, ananas,
pasta /makrela Seler’cglg%s;:{flep;Z’Smletana cukier/
’ 18%/ :
twarozek, sol, pieprz/ Woda z cytryna 200ml  1A,3,7
25g, z ogoérkiem Owoc 100g
kiszonym 15g, i kostka Danie gotowane
papryki kolorowej 10g,
herbata z cytryna
150ml 1ABCD,3,7

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



