JADLOSPIS

Sniadanie Zupa, Deser 11 Danie
fetl)(”iedzia Kawa inka na mleku Zupa koperkowa z Filet z kurczaka w sosie paprykowo-
30.01.23 200ml 7, pieczyWO ryiem /porcje rosotowe z kaczki, pomidorowym(filet z kurczaka, pomidory, papryka
mieszane 409 kurczaki, udko kurczaka, marchew, kolorowa, $mietana 18%,s6l, pieprz, olej rafinowany) 1509,
L. pietruszka, seler, natka pietruszki, por, . .
1ABC/maka, drozdze/ z 2. sol. mieko/250mM1 9,7 ziemniaki 100g, czastka ogorka
mastem 8g 7 jajecznica na kiszonego, kompot jablkowy200ml
jogurcie ze szczypiorem Kasza manna z malinami 7
50g, 3,7 ogorek zielony 150ml 7
250, herbata z cytryng Danie z pieca konwekcyjno-parowego
150ml
\3’\1”8{62'(3 Ptatki jeczmienne na Zupa porowo-selerowa z | Kotlet mielony (mieso wieprzowe, jajko, butka,
o mleku 250ml 1C7, serkiem topionym [ udka z cebula, sol, pieprz, majeranek, olej rafinowany)809,
pieczywo mieszane 40g ;U;fczﬁgvav F;?;fgjsgok?*;’g;z;;%k% ziemniaki 120g, mizeria z ogérka i
1ABC/mqka, drozdze/ z pietruszki, ziemniaki’, por, ’sél, serek rzodkiewki z koperkiem 509, kompot
mastem 8g 7 szynka topiony/ 250ml 9,7 jablkowy 200ml 1ABC,3,7
drobiowa 30g, papryka
czerwona 25¢, salata 2g, Owoc pot banana 1009 Danie z pieca konwekcyjno-parowego
ogorek kiszony 25g,
herbata z cytryng 150ml
gfggzs Kawa inka na mleku Ros6t z makaronem i Filet z kurczaka soute z ziotami 80g,
200ml 7, pieczywo natka pietruszki /udkaz ziemniaki 120g, buraczki z jablkiem i
mieszane 40g indyka, porfje rosfowi z kurcza]gai cebulka na oliwie 50g
1ABC/maka, drozdze/ z Er:);rcgﬁer\(:zsigz;zpigrzuSlélfi?ze(;:r,usgi,
mastem 8g, twarozek pieprz, makaron nitki, natka pietruszki / ] ) )
pietruszkowy na stono 25¢ | 250ml 1A.9 Danie z pieca konwekcyjno-parowego
7, pomidory koktajlowe
250, herbata z cytryna Jablka prazone z
150ml cynamonem 100g
gzz"(‘)’gf;%k Kakao na mleku 200ml 7, | Zupa kapusniak z biatej | Nale$niki z twarogiem waniliowym
DZIEN pél buiki 40g 1ABC kapusty Z (maka pszenna, jajko, mleko, cukier waniliowy, twaroiek)
f“&LESN /maka, drozdze/ z mastem | pomidorkami/udkazindyka, | 25zt, z Kleksem jogurtu owocowego 30g
89 7, pasztetem porcje rosolowe z kurczaka, kapusta Kompot jablkowy 200ml 1A,3,7
. biata, pomidory, ziemniaki, marchew,
droblowym ze pietruszka, seler, natka pietruszki, por,
szczypiorem 30g 3,1A s61/ 250ml1 9 Danie smazone
pomidor 25g 1 kietki 29,
herbata z cytryng 150ml Kiwi 1szt
géquk 23 Ptatki ryzowe na mleku Zupa fasolowa z Kolorowy kociolek (iopatka wieprzowa, cukinia,
250ml 7, pieczywo kielbaskq/kaczka, porcje rosotowe | marchew, kukurydza, papryka, cebula,pomidory)1509,
mieszane 40g ;c')‘r“fzcizeinkgia"{(‘iafgah;ﬁ F:ff‘;giﬁ'::sv;e'eﬂ kasza jeczmienna 80g kompot
1ABC/maka, drozdze/ z Wieprzowa, s61, piepr. majeranek/ owocowy ze Sliwek i jablek 200ml 1C
mastem 8g 7, pasta z 250ml, 7,9
twarogu i makreli Danie duszone
wedzonej ze szczypiorem i | Owoc gruszka 100g,
tartym ogorkiem kiszonym | biszkopcik
30g 4,7, papryka
czerwona 25¢, herbata z
cytryng 150ml

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



