JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
Poniedzia | Phatki kukurydziane na Zupa grysikowa na Makaron penne z kurczakiem i peseto
06.02.23 mleku 250mlI 7' pieczywo kaszce kuku rydzianej bazyliowym(filet drobiowy, bazylia $wieza, czosnek,
mieszane 409 /kurcz_ak, porkcje r(;sohl)(we, marchew, sol, oliwa z Oliwek) 1509, ser Z(')lty 20g
1ABC/maka, drozdze/ z | kukuydzians, kopersk, sl émictana do | KOMPOE jablkowy 200ml 1A, 3,7
mastem 8¢g 7, serek zupy 18%/ 250ml, 9,7
topiony z koperkiem 30g . . .
7, pomidor 25g, kietki 1g, | Pot jablka 40g Danie z pieca konwekcyjno- parowego
herbata z cytryna 150ml Chrupki kukurydziane 20g
Weorek | Kawa inka na mleku Zupa ziemniaczano- Pieczen rzymska z marchewka i
07.02.23 200ml 7, p6t butki cebulowa krem z koperkiem (topatka wieprzowa, marchew, koperek,
grahamki 40g 1AB/maka, | grzankami /udkazindyka, | Jalko,bulka sol pieprz cebula)80, ziemniaki 100g,
drozdze/ z mastem 8g, p_orcje'r(l)jolowe hz kurc;altka, lebula, S0s plﬁcze]?w\]l(vy k50m(|11 kap“Stl‘f‘ b.ial;(') z
- Zlemnlakl, marchew, pletruszka, marchew 3, Kukurydzg na onwie g
celnck dclony 256, | Semapeeu | Kompotwidowo-divkowy 200m 143
rzodkiewka 10g, satata 2g, | 250ml 1A,9,7
herbata z cytryng 150ml
Budyn czekoladowy
150ml 7
(S)g‘)g;‘ ,; | Platki jaglane na mleku Zupa wiosenna z Kurczak w sosie stodko-kwasnym(filet z
| 250ml 7, pieczywo zacierka udka i filet z kurczaka, | Pi€rsi kurczaka, pomidory, papryka,
mieszane 30g e e s, | KUKUIYOZ8, 2025150, 1y 100g kompot
1ABC/maka, drozdze/ z | yalafior, groszek, por, s, jaja, smictana | 20 O™y 200mi 1ABC 34
maSiem 4?57 schab . do zupy 18%/ 250ml 3,9,1A,7 ”
pieczony 15g, ogore . . .
kiszony 10g, satata 2g. Serek waniliowy z Danie z pieca konwekcyjno-parowego
herbata z cytryng 150ml rodzynkami 100 ml 7
ggvg’gf;esk Kawa inka na mleku Barszcz ukrainsKi/udka z Paluszki rybne 80g, ziemniaki 120g,
o 200ml 7, pieczywo ndyka, porcje rosolowe 2 kurczaka, kapusta pekinska z marchewka i
mieszane 40g pietruszka, seler, natka pietruszki, por, | Majonezem 50g, ziemniaki 120g
1ABC/maka, drozdze/ z s6l, $mietana 18%/ 250m1 9,7 Kompot jablkowy 200ml  1A,4,3
mastem 8g, pasta z sera
z6ltego z szynka Kisiel malinowy 150ml Danie z pieca konwekcyjno-parowego
wieprzowa 309 7, pomidor
25¢, rzodkiewka 10g,
satata lodowa 2¢, herbata z
cytryng 150ml
‘i’(i)@gfzkza Kawa inka na mleku Zupa gulaszowa /udka z Racuchy drozdzowe 150g z kleksem
~ 7 | 200ml 7, tost 25¢ indyka, porcje rosolowe z kurezaka, | jogurtu owocowego 25g Kompot
o~ topatka wieprzowa, cebula, ziemniaki,
1AB/maka, drozdze/ z marchew, pietruszka, seler, majeranek, | gruszkowy 200ml 1A,3,7
mastem 8g, ruloniki por, sol/ 250ml 9
szynkowe z pastg jajeczna Danie smazone
ze szczypiorem i jogurtem | Owoc mandarynka 100g
409 3,7, ogorek kiszony
15g, papryka czerwona
15g, herbata z cytryna
150ml

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



