JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
gzniezd%;%k Kawa inka na mleku Zupa krem z marchewki na Makaron tagliatelle (1a,3) w
o 200ml (1BC,7), pieczywo wywarze mi¢sno warzywnym z Kremowym sosie szpingkpwym
mieszane 409 (lABC) 7 pestkami slonecznika 250ml/ porcje / $mietana(7), cebula, szpinak, sol, pieprz ,
. rosotowe , udko z kurczaka ,marchew, ziemniaki czosnek, sok z cytryny/ Z serem
mastem 89 (7)7 mdyk pietruszka, seler (9) , natka pietruszki, por, i(’)ltym @) 200g
pieczony 309, pomidorki pomidor, sol, pieprz, stonecznik /
lfgkt?]‘]logv i 15g, ogorklem Kisiel cytrynowy 120g Danie goto.\fva.ne
g, herbata owocowa z Kompot wisniowy 200ml
cytryna 150ml
g\étgzrez'zza Kawa inka na mleku Zupa ogérkowa na wywarze Kasza bul gur (1a) 1009,
o 200ml (1BC,7), tost 40g migsno warzywnym zabielana gulasz drobiowy z papryka i
(1ABC) z mastem 8g (7), mlekiem /ziemniaki, marchew, seler (9), marchewks 80g, suréwka

pietruszka, migso drobiowe, ogorek kiszony ,

serem zottym 20g (7) i mleko (7). pieprz s6y 250 colestaw (3,10) 50g kompot

pomidorem, kleks wieloowocowy 200ml
ketchupu 59 (9), herbata | Jablko i gruszka pod kruszonka Danie z pieca konwekcyjno-

owocowa z cytryng 150ml | 120g parowego
kompot owocowy200ml
Osgoldzazm Platki kukurydziane na Barszcz ukrainski nawywarze | Nalesnikiz twarozkiem
o mleku 250ml (7), pét miesnym zabielana mlekiem z, | Waniliowym i rodzynkami
bulki 40g (1A) z maslem porcje rosofowe marchew, pietruszka, seler (9), (1A.3,7) i kleksem nutelli 30g
8g (7), szynkg drobiowa natka pietruszki, cebula, buraki, kapusta ,ziemniaki, (5,7,8)
209, ogorek zielony 20g, sol, micko (7)/ 250 Kompot wisniowy 200ml
rukola 2g i papryka
czerwona 15g, herbata Mandarynka 1 szt Danie smazone
owocowa z cytryng 150ml
0072"1V§r2t§;3 Kawa inka na mleku Zupa brokulowa na wywarze Szynka wieprzowa 80g sos
o (7)200ml, pieczywo miesno warzywnym mlekiem 250 | pieczeniowy 60g / cebula,
mieszane 409 (1ABC) 40g Ml/porcje rosotowe z kaczki, kurczaki, udko élflietana_(7), _mqka pszenna (1a)/

- . " | kurczaka, marchew, pietruszka, seler (9) , natka ziemniaki z wody 100g,
maslo_(7_), og(_)rek zielony pietruszki, por, brokut ziemniaki s6l, mleko (7) suréwka z selera i majonezu
20g, Jajecznica ze _ (3,10) 50g,
szczypiorem (3) 50g, Mix : kalarepka, marchewka, Danie z pieca konwekcyjno-
herbata owocowa z jablko do chrupania parowego

cytryng 150ml
ytryna Kompot jabtkowy 200ml

Piatel s | Kawa inka na mleku Zupa grochowa na wywarze Krokiet jajeczno -

(7)200ml, pieczywo miesno warzywnym _Z!l‘:ymm(*;fza‘l‘(y i(’lty“:;f”fﬁ“:s)’
i / porcje rosofowe , udko z kurczaka , marchew, 20Ty ser (7), maka pszenna (1) Jajko (3) ,

mieszane 40g (LABC) 40,9’ pietruszka, seler (9) , natka pietruszki, por, butka tarta (12)/ 2009 , kapusta

maslo(7), pasta z byczkOw | pomidor, , groch , ziemniaki , sol, pieprz, pekinska z rzodkiewka na

w pomidorach z 250ml oliwie 50g

twarogiem, cebulkg i . . Danie z pieca konwekcyjno-

Ciasteczka maslane ze parowego

ogérkiem kiszonym (4,7) stonecznikiem (1a,3,7)
209, papryka kolorowa Kompot owocowy 200ml
20g, herbata owocowa z
cytryna 150ml

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B Zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkoweca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



