
 JADŁOSPIS 

Napoje przygotowywane na miejscu zawierają nie więcej niż 10g cukrów w 250 ml produktu gotowego do spożycia 

Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 

4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty 

pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu 

i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 

5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie. 

 

  Zupa, Deser  II Danie 
Poniedziałek  

15.01.24 
Kakao na mleku 200ml 

(7), pieczywo mieszane 

40g (1ABC) z masłem 8g 

(7), pasztet pieczony z 

żurawiną i 

słonecznikiem (3,1ABC) 

30g, ogórkiem kiszony 

20g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa pomidorowa z ryżem 

zabielana mlekiem /porcje 

rosołowe z kaczki, kurczaki, udko 

kurczaka, marchew, pietruszka, seler (9) 

, natka pietruszki, por, pomidor, ryż, sól, 

mleko (7)/250ml 

Ciasto drożdżowe z 

owocami i kruszonką 40g 

Bigos z kapusty słodkiej i 

kwaśniej z szynką i 

marchewką 150g, / kapusta słodka, 

kapusta kwaśna, kiełbasa podwawelska, 

marchewka, cebula, szynka wieprzowa 
gotowana, sól, pieprz, koncentrat 

pomidorowy/, ziemniaki 100g, 

kompot jabłkowy  200ml 
 

Danie duszone 

 
Wtorek  

16.01.24 
Kawa inka na mleku 

(1BC,7)200ml,   

pieczywo mieszane 

40g (1ABC) 40g, 

masło 5g (7), ser 

pomidorowy z 

koperkiem(7) z 

koperkiem 20g, 

ogórek zielony 20g, 

herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

 Zupa brokułowa  na 

wywarze 

Jarzynowym zabielana 

mlekiem /marchew, ziemniaki,  

pietruszka, seler (9),natka pietruszki, 

por, pomidor, kalarepa, brokuł,  sól, 

mleko(7)/ 250ml, 

 

pomarańcza 

 

Gulasz wieprzowy w sosie 

własnym  120g  /cebula, czosnek, 

mąka pszenna(1a) , liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz, majeranek, natka 

pietruszki/, kasza pęczak (1C) 

100g, ogórek kiszony40g 

kompot owocowy200ml 
 

Danie duszone 

Środa  

17.01.24 
Kakao na mleku 

(7)200ml,   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) 

40g, masło 5g (7), ser 

żółty(7), jajko(3) 5g,  z 

pomidorem 20g, herbata 

owocowa z cytryną 

150ml 

Zupa jarzynowa z  zieloną 

pietruszką  zabielana 

mlekiem /marchew, pietruszka, 

seler (9),ziemniaki , natka pietruszki, 

por, pomidor, kapusta pekińska, 
kalarepa, groszek zielony, sól, mleko(7) 

250ml  

 

kisiel  z biszkoptami (1a,3) 

150g 

Ryż na mleku 180g zapiekany z 

jabłkami i cynamonem/ ryż , mleko 

(7), cukier, masło(7), cukier waniliowy, 

jabłko, cynamon, sok z cytryny/  sos 

jogurtowo waniliowy 40g /wanilia, 

cukier, jogurt naturalny (7) /, kompot 

owocowy 200ml 
 

Danie z pieca konwekcyjno-

parowego 
Czwartek  

18.01.24 
Płatki owsiane na mleku 

250ml (7,1D),  bułka 40g 

(1A) z masłem 8g (7) i 

miodem 10g, plasterki 

jabłka 20g, herbata 

owocowa z cytryną 
150ml 

Zupa buraczkowa na 

wywarze mięsno 

warzywnym zabielana 

mlekiem/ udka z kurczaka, porcje 

rosołowe z indyka, marchew, pietruszka, 

seler(9) natka , pietruszki, buraczki 

ziemniaki, por, sól, mleko (7)/250ml  

twarożek brzoskwiniowy 

(7) 120g 

Placuszki ziemniaczane 

(3,1A) 100g (2szt)ziemniaki, jajko, 

sól, pieprz, mąka pszenna/, z sosem 

węgierskim120g/szynka wieprzowa, 

marchew, papryka, cebula, czosnek, pulpa 
pomidorowa, pieprz, liść laurowy, sól, papryka 

mielona słodka/, kompot jabłkowy  

200ml 
 

Danie smażone  
Piątek  

19.01.24 
Kakao na mleku 

(7)200ml,   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC),  

masło 5g (7),  pasta 

jajeczno serowa z 

koperkiem(3,7) 25g, 

papryka 20g, ogórek 

zielony 15g, herbata 

owocowa z cytryną 

150ml 

Zupa krem z białych 

warzyw na wywarze 

warzywnym z natką 

pietruszki pestkami dyni 

i słonecznika/ pietruszka, seler 

(9) /natka pietruszki, cebula, por, 

ziemniaki, sól, mleko(7), pestki 

słonecznika i dyni/250ml 

 

Banan  szt 

Ziemniaki puree (7) 100g, 

paluszki rybne (3,1a) ryba dorsz (4) , 

mąka pszenna (1a), jajko (3) , bułka tarta 

(1abc)/ 70g, surówka colesław 

(3,10)/biała kapusta, cebula, marchewka, 

majonez(3,10), sok z cytryny, ocet winy, miód, 

sól, pieprz /50g,kompot owocowy 

200ml 
 

Danie z pieca konwekcyjno-

parowego 


