JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
o019 | Kakao namleku 200ml | Zupa pomidorowa z ryzem | Bigos z kapusty slodKiej i
(7), pieczywo mieszane zabielana mlekiem /porcje kwasniej z szynka i
40g (1ABC) Z mastem sg rosolowe z kaczki, kurczaki, udko marchewkq 150g, / kapusta stodka,
(7) pasztet pieczony z kurczaka, marchew, pietruszka, seler (9) kapusta kwasna, kietbasa podwawelska.
. 1:a ina i » natka pietruszki, por, pomidor, ryz, s6, mzfrchewka cebula szynkr; Wieprzowa,
:;:) n:z;n?kliem (3 1AB C) mleko (7)/ 250ml gotowana, sol, pieprz, koncentrat
30 srki ki’ pomidorowy/, Ziemniaki 100g,
5 Og, (r)]gog tem szony Ciasto drozdzowe z kompot jablkowy 200ml

?’ er 1206:13\'\/000\'\/& Z | owocami i kruszonka 40g

cytryna Danie duszone
‘{\étgfz'z Kawa inka na mleku Zupa brokulowa na Gulasz wieprzowy w sosie
o (1BC,7)200mI, wywarze whasnym 1209 /cebula, czosnek,
p|eczywo mieszane Jarzynowym zabielana mi!l‘(a Pﬁzenna(l.a) , lise lgurowy, ziele
mlekiem /marcheW, Ziemniaki, angielskie, sol, pieprz, majeranek, natka
40g l(l':Bc;) 40g, pietruszka, seler (9),natka pietruszki, pietruszki/, Kasza chzak 1o
mas '(;I g (7), ser por, pomidor, kalarepa, brokut, sol, 100g, ogorek kiszony40g
pomidorowy z mieko(7)/ 250ml, kompot owocowy200ml
koperkiem(7) z
koperkiem 20g, pomarancza Danie duszone
ogorek zielony 20g,
herbata owocowa z
cytryng 150ml
Sroda Kakao na mleku Zupa jarzynowa z zielong | Ryz na mleku 180g zapiekany z
17.01.24 . .

o (7)200ml, pieczywo pietruszka zabielana jablkami i cynamonem/ ry: , mieko
mieszane 40g (LABC) mlekiem /marchew, pietruszka, (7), cukier, masto(7), cukier waniliowy,
40g, masto 5¢g (7), ser seler (9),ziemniaki , natka pietruszki, jabtko, cynamon, sok z cytryny/ SOS
Ny s por, pomidor, kapusta pekinska, : TF -
zolty_(?), jajko(3) 59, z Kalarepa, groszek zielony, sol, mleko(7) | 109U rtowo waniliowy 40g /wanilia,
pomidorem 20g, herbata | 25oml cukier, jogurt naturalny (7) /, Kompot
owocowa z cytryn . . . owocowy 200ml
150ml yiym Kisiel z biszkoptami (1a,3) y

1509 Danie z pieca konwekcyjno-
parowego
fg\gfgﬁk Platki owsiane na mleku | Zupa buraczkowa na Placuszki ziemniaczane

o 250ml (7,1D), bulka 40g | wywarze migsno (3,1A) 100g (2szt)ziemniaki, jajko,

1A) z maslem 8¢ (7) i warzywnym zabielana -

! ] ) s6l, pieprz, maka pszenna/, Z SOSE€M
mIOdem 10g, plasterki mleklem/ udka z kurczaka, porcje wegierskim120g/szynka wieprzowa,
jablka 20g, herbata gzlsgi?genztﬁqadyg?étmzzi}i]e‘gl]rlz)ilceztl?iJSZka’ marchew, papryka, cebula, czosnek, pulpa
owocowa z cytryng S v ' pomidorowa, pieprz, li§¢ laurowy, sdl, papryka
150ml ziemniaki, por, s6l, mleko (7)/250m| mielona stodka/, KOM pot jablkowy

twarozek brzoskwiniowy | 200ml

(7) 120g

Danie smazone
Piaek | Kakao na mleku Zupa krem z bialych Ziemniaki puree (7) 100g,

mieszane 409 (1ABC), maka pszenna (1a), jajko (3) , bulka tarta
maslo 5¢ (7). pasta warzywnym z natka (1abc)/ 70g, suréwka colestaw
e ) ietruszki pestkami dyni (3,10)/bia%a kapusta, cebula, marchewka,
ja_]eCZI”l(-) serowa z P I ,E ) y majonez(3,10), sok z cytryny, ocet winy, midd,
koperklem(3,7) 25q, 1 SionecCznika/ pietruszka, seler s6, pieprz /SOg,kompot OWOCOWY
papryka 209 og()rek (9) /natka pietruszki, cebula, por, 200ml
zielony 15g Herbata ziemniaki, s61, mleko(7), pestki
owocowa z cytryna slonecznika i dyni/250M| Danie z pieca konwekcyjno-
150ml Banan szt parowego

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B Zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkoweca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



