
 JADŁOSPIS 

Napoje przygotowywane na miejscu zawierają nie więcej niż 10g cukrów w 250 ml produktu gotowego do spożycia 

Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- 

ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty 

pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu 

i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 

5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie. 

  Zupa, Deser II Danie 
Poniedziałek 
22.01.2024 Kawa inka na mleku 

200ml (1BC,7), pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) z 

masłem 8g (7), szynka 

królewska 30g, papryka 

czerwona 15g, pomidor 

15g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Barszcz ukraiński  na 

wywarze mięsnym 

zabielana mlekiem  / porcje 

rosołowe marchew, pietruszka, seler 

(9), natka pietruszki, cebula, buraki, 

kapusta ,ziemniaki, sól, mleko (7) 

/250ml 
 
Jogurt  (7) z polewą 

wiśniową120g 

Makaron penne (1a,3) 180g w sosie 

pomidorowo- serowym (1a,7) / pulpa 

pomidorowa, czosnek, bazylia, sól pieprz, mąka 

pszenna(1a), śmietana(7) , ser mozzarella(7)/ z 

kurczakiem, brokułem oraz kalafiorem i 

prażonym słonecznikiem 120g, kompot 

truskawkowy 200ml 

Danie z pieca konwekcyjno-parowego 
Wtorek 
23.01,2024 

Kawa inka na mleku 

200ml (1BC,7),   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) 40g, 

masło 5g (7), ser żółty(7), 

jajko(3) 5g,  z sałatą 2g, 

papryka czerwona 15g, 

herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa z czerwonej 

soczewicy na wywarze 

mięsno warzywnym 

zabielana mlekiem 250ml 
/ udka z kurczaka, porcje rosołowe z 
indyka, marchew, pietruszka, seler (9) 

natka , pietruszki, czerwona 

soczewica , por, sól, mleko (7)/ 
 

Banan 

Pierogi ruskie (1a,3,7) 200g / mąka 

pszenna, ser biały, jajo, cebulka/ , kleks śmietany, 

kompot jabłkowy 200ml 
 

Danie z pieca konwekcyjno-parowego 

Środa 
24.01.2024 
 

Kawa inka na mleku 

200ml (1BC,7), pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) z 

masłem 8g (7), pasztet 

pieczony z koperkiem 30g 

(3), ogórkiem kiszony 20g, 

herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa wielowarzywna  z 

brukselką  zabielana 

mlekiem /marchew, pietruszka, 

seler (9),ziemniaki , natka pietruszki, 

por, pomidor, kapusta pekińska, 

kalarepa, groszek zielony, brukselka, 
sól, mleko(7) 250ml 
 

Galaretka owocowa 120g 

Naleśniki z serem białym i 

brzoskwiniami180g czyli 2szt(1A,3,7) 

polane jogurtem naturalnym 40g (7) 

kompot jabłkowy 200ml 
Danie smażone 
 

Czwartek 
25.01.2024 

Kakao na mleku (7)200ml,   

pieczywo mieszane 40g 

(1ABC),  masło 5g (7),  

pasta jajeczna z cebulką i 

szczypiorem(3,7) 25g, 

ogórek zielony 20g, 

herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Rosół na wywarze mięsno 

warzywnym z 

makaronem (1a,3)  /porcje 

rosołowe z kaczki, kurczaki, udko 

kurczaka, marchew, cebula pietruszka, 
seler (9) , natka pietruszki, sól, 

makaron (1a,3)  / 250ml 

 
Budyń waniliowy(7)150g 

Kotlety mielone 80g (1a,3), ziemniaki 

puree (7) 100g, buraczki z cebulką na 

oliwie 60g, kompot owocowy 200ml 
 

Danie smażone 

Piątek 
26.01.2024 Kasza manna na mleku 

250ml (1A,7), pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) z 

masłem 8g (7), kiełbasa 

krakowska 20g, sałata 

5g, ser żółty 10g (7), 

pomidor 20g, herbata 

owocowa z cytryną 

150ml 

Zupa krem z zielonego 

groszku na wywarze 

mięsno - warzywnym / 
porcje rosołowe , udko z kurczaka ,  

marchew, pietruszka, seler (9) , natka 

pietruszki, por, pomidor, groszek 

zielony , ziemniaki , sól, pieprz/ 

250ml 

Murzynek 

Pulpeciki rybne 60g /ryba morszczuk (4) , mąka 

pszenna (1a), jajko (3) , bułka tarta (1abc)/ ziemniaki 

100g, surówka z kiszonych ogórków, 

fasoli szparagowej z cebulką i olejem 

50g, kompot wiśniowy  200ml 
 

Danie z pieca konwekcyjno-parowego 

 


