
 JADŁOSPIS 

Napoje przygotowywane na miejscu zawierają nie więcej niż 10g cukrów w 250 ml produktu gotowego do spożycia 

Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- 

ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty 

pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu 

i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 

5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie. 

  Zupa, Deser II Danie 
Poniedziałek 
29.01.2024 Kakao na mleku (7)200ml,    

pieczywo mieszane 40g 

(1ABC),  masło 8g (7),  

serek z melonem, 

ananasem i miodem (7) 

25g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem  na wywarze 

mięsno warzywnym 

zabielana mlekiem / udka z 

indyka, porcje rosołowe z kurczaka, 

szczaw tarty , seler 9, marchew, por, 

pietruszka, jajko 3, mąka pszenna 

1A, mleko 7, sok z cytryny,/)  

250ml. 
Kisiel truskawkowy 120g      

z biszkoptami(1A,3) 10g 

Leczo warzywne z mięsem (pomidor, 

cukinia, pieczarki, papryka kolorowa, cebula, mięso 
wieprzowe, sól, pieprz, czosnek, cukier, olej 

rzepakowy)150g (1A),makaron 

100g(1A,3), kompot z czarnej 

porzeczki 200ml 
Danie duszone 
 
Danie duszone 

Wtorek 
30.01.2024 

Makaron na mleku 

(1A,3,7)250ml,   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC),  

masło 8g (7),  pasta z 

byczków z pomidorami i 

jajkiem (3,7) 25g, ogórek 

zielony 20g, herbata 

owocowa z cytryną 150ml 

Zupa krupnik na 

wywarze mięsno 

warzywnym zabielana 

mlekiem / udka z indyka, porcje 

rosołowe z kurczaka , kasza 

jęczmienna 1C, seler 9, marchew, 

por, pietruszka, mleko 7/  250ml. 
Półmisek warzywny 

:Marchew, kalarepka, 

rzodkiewka 80g 

Leniwe z bułką tartą i masełkiem 

klarowanym (twaróg, jajko 3, mąka pszenna 1A, 

masło7, bułka tarta1ABC, sól) 150g, surówka z 

marchwi i ananasa 50g kompot 

wiśniowy 200ml 
 
Danie gotowane 

Środa 
31.01.2024 

Kawa inka na mleku 

200ml (1BC,7),   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) 40g, 

masło 8g (7), papryka 

świeża 15g, kiełbaska na 

gorąco 80g,  ketchup (9) 

2g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa pomidorowa z 

makaronem zabielana 

mlekiem  /porcje rosołowe z 

kaczki, kurczaki, udko kurczaka, 

marchew, pietruszka, seler 9, natka 
pietruszki, por, pomidor, ryż, sól, 

mleko 7, makaron 1a /250ml 
 
twarożek z truskawkami 

150g (7) 

Kotlecik serowo-jajeczny 60g/ser mozzarella 

7, jajko 3 , buła tarta 1ABC, sól, pieprz, natka pietruszki/, 

sos śmietanowy (1A,7) 40g, ziemniaki z 

koperkiem 120g, surówka z czerwonej 

blanszowanej kapusty z jabłkiem i 

majonezem (3,10) 40g kompot owocowy 

200ml 
 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego 

Czwartek 
01.02.2024 

Płatki żytnie na mleku 

(1B,3,7)250ml,   pieczywo 

mieszane 40g (1ABC),  

masło 8g (7),  serek 

topiony z ogórkiem 

kiszonym i koperkiem(7) 

20g, pomidor koktajlowy 

20g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa pietruszkowa na 

wywarze warzywnym z 

ziemniakami zabielana 

mlekiem /, marchew,  pietruszka, 

seler 9, ziemniaki sól, natka, mleko 7/ 
250ml 

Galaretka 80g 

 
Ryż 100g z kurczakiem z warzywami po 

chińsku  120 g /filet z kurczaka, marchewka, groszek, 

pietruszka, mąka ziemniaczana, papryka czerwona, por, 
czosnek, brokuł, papryczka chili, olej roślinny / 
 

Danie z pieca konwekcyjno-parowego 
 

Kompot owocowy 200ml 

piątek 
02.02.2024 

Kawa inka na mleku 

200ml (1BC,7), pieczywo 

mieszane 40g (1ABC) z 

masłem 8g (7), humus z 

ciecierzycy (ciecierzyca, pasta 

sezamowa, czosnek, sól, pieprz, 

kolendra, pomidor suszony, sok z 

cytryny, oliwa z oliwek) 20g (11), 

pomidor 20g, herbata 

owocowa z cytryną 150ml 

Zupa żurek z 

jajkiem/udka z indyka, udka z 

kurczaka, jajka 3, zakwas na 

żurek1B, marchew, pietruszka, 

seler9, natka pietruszki, ziemniaki, 

por, sól, mleko7/ 250ml          

Jabłka pieczone z 

konfiturą owocową pod 

kruszonką 100g, 

(7,1ABC) /jabłko, mąka 

pszenna 1ABC, cukier, masło 7, 

konfitura owocowa/ 

Burgery rybne pieczone 60g /ryba dorsz 4, 

mąka 1A, jajko 3, bułka tarta 1ABC/ ziemniaki 

100g, surówka z białej kapusty z 

marchewką, kukurydzą i jabłkiem na 

oliwie 50g, kompot wiśniowy 200ml 
 
Danie z pieca konwekcyjno-parowego 
 

 


