JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
Poniedzial - —
ek " |Kakao na mleku (7)200ml, Barszcz ukrainski na Zlemn.la.kl puree (7)1.209 '
18032024 |nieczywo mieszane 40g wywarze miesnym zabielana !<otIeC|k_| z kalafiora i kaszy
(1ABC) maslo 8g (7), szynka mlekiem /porcje rosotowe marchew, Jaglanej ! kalafior, kasza jaglana, kasza
. pietruszka, seler (9), natka pietruszki, , s6, pieprz, pi ka/800Q,
drobiowa ng, salata Sg, cebula, buraki, kapusta ,ziemniaki, biata man{la ls(o pll(-;prz pltetrllile . g
papryka 15g kielki 2g fasola lub fasolka szparagowa, por, sol, surowka z kapusty biale) z
herbata owoéowa Zze t’r n mleko (7) /250ml marchewka na oliwie 500,
150l ytryna kompot owocowy 200ml
m jabiko
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego czy smazone?
}/\étggez'zm Kawa inka na mleku (7)200ml, | Zupa krupnik na wywarze Pyzy ziemniaczane 100g, gulasz
o pieczywo mieszane 40g (LABC), | migsno warzywnym zabielana | drobiowy 120g / migso drobiowe,
maslo 5¢g (7), pasta jajeczna ze | mlekiem /udka z indyka, porcje cebula, czosnek, sol, pieprz/ suréwka z
szczypiorem (3,7) 259 rosolowe z kurczaka , kasza jeczmienna marchewki, jablka i ananasa
. ' ! 1C, seler 9, marchew, por, pietruszka, mleko >
rzodkiewka 15g, pomidor 20g, 2 250m| 50g kompot truskawkowy
herbata owocowa z cytryna ' 200ml
150ml Kefir z owocami 120g (7) .
Danie duszone
250(%32024 Zacierka na mleku 250mi Zupa ogérkowa na wywarze Spaghetti / makaron spaghetti (1a,3),
o (1A,3,7), pieczywo mieszane 40g| jarzynowym zabielana /100g z sosem bolognese z
(.IIABC) z maslem 8.g (7), ser mlekiem /marchew, ziemniaki, migsem mielonym i serem
Z?ltyc) ng, rzodkiewka lsga pletrus%ka, SEiler ©). rfatka pletrus;kl, z(')ltym IOOg / migso mielone, cebula,
kielki 2g, herbata owocowa z por, ogérek kiszony, s61, mleko(7) pulpa pomidorowa, pomidory, czosnek, oliwa ,
cytryng 150ml 250ml, ser mozzarella(7) , kalarepa do
A chrupania 40g,
kisiel wisniowy 120g kompot truskawkowy 200m
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego
awa inka na mleku ml, upa grochowa nawywarze asza jeczmienna 1c s
Szwartek 1K k leku (7)200ml, | Z h Kasza je 1c 100g
o pieczywo mieszane 40g (LABC), | migsnym zabielana mlekiem / | bitka wieprzowa w sosie
H porcje rosotowe , udko z kurczaka, marchew,
maslo 5g (7), pasta drobiowo pietruszka, seler (9), natka pietruszki, cebula Wlasnyr,n 1_20g’ / schab fopatka, cebula,
warzywna wiw Ipiersi z kurczaka, ,ziemniaki, groch sol, pieprz mleko (7) czosnek, sol, pleprz{ b_uraczkl z
marchewka, pietruszka, seler, pomidor, s6l, /250ml cebulka na oliwie 50g
pieprz/ (9) 25¢g, rzodkiewka 15g,
pomidor 20g, herbata owocowa | koktajl malinowy na kefirze(7) | kompot jablkowy 200ml
z cytryng 150ml 1209 Danie duszone
Pigtek Kawa inka na mleku (7)200ml, | Zupa jarzynowa nawywarze | Makaron (3,1a) 120g i polewa
22.03.2024 | . . £ A
e pieczywo mieszane 40g (1ABC), | jarzynowym zabielana serowo - truskawkows (7)100g,
maslo 5g (7), pasta rybna w/w mlekiem /marchew, ziemniaki, marchew do chrupania 40g,
/makrela, twarozek, ogorek konserwowy, sél, | pietruszka, seler (9), natka pietruszki, kompot owocowy 200ml
pieprz/ (4,7) 259, papryka por, pomidor, kalarepa, kalafior, sél,
kolorowa 20g, herbata owocowa | mieko() / 250ml _
z cytryng 150ml Danie gotowane
banan

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



