
 JADŁOSPIS 

Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- 

ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty 

pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu 

i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty pochodne. Kompoty dosładzane są cukrem 

5g na 200ml . JADŁOSPIS może ulec zmianie. 

 

 

  Zupa, Deser II Danie 
Poniedziałek 
29.04.2024 

Zacierka na mleku 250ml 

(1A,3,7),  pieczywo mieszane 40g 

(1ABC) z masłem 8g (7), ser 

żółty(7) 25g, rzodkiewka 15g, 

kiełki 2g, herbata owocowa z 

cytryną 150ml 

Zupa brukselkowa z kaszą 

jęczmienną  na wywarze 

mięsno warzywnym 

zabielana mlekiem / koper , 

ziemniaki, mięso drobiowe, marchew, por, 
seler (9), pietruszka, kasza jęczmienna 

(1c) , mleko (7)/ 250ml 
 
sałatka owocowa na jogurcie 

naturalnym (7) 120g  

Kotlet pożarski 80g / mięso dro-

biowe, jajko(3), bułka pszenna (1a)sól, pieprz/ , 

ziemniaki 120g, marchewka 

gotowana na masełku (7) 50g 

kompot z porzeczki 200ml 
 

Danie z pieca konwekcyjno-pa-

rowego 

Wtorek 
30.04.2024 Kawa inka na mleku 200ml (7, 

1BC), pieczywo mieszane 40g 

(1ABC) z masłem 8g (7), pasztet 

pieczony ze słonecznikiem 

(3,1ABC) 30g, ogórkiem kiszony 

20g, herbata owocowa z cytryną 

150ml 

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty  /porcje rosołowe z kaczki, 

kurczaki, udko kurczaka, marchew, 

pietruszka, seler (9), ziemniaki, kiszona 

kapusta /250ml 

kisiel wiśniowy 120g 

Ryż na mleku 180g zapiekany 

z jabłkami i cynamonem/ ryż , 

mleko (7), cukier, masło(7), cukier waniliowy, 

jabłko, cynamon, sok z cytryny/ z polewą 

jogurtowo waniliową 40g /wanilia 

laska, cukier, jogurt naturalny (7)  / Kompot 

jabłkowy 200ml 

Danie z pieca konwekcyjno-

parowego 

Czwartek 
02.05.2024 Płatki kukurydziane na 

mleku (7)250ml pieczywo 

mieszane 40g (1ABC), masło 

8g (7), dżem owocowy 15g, 

herbata owocowa z cytryną 

150ml 

Zupa kalafiorowa z ryżem i 

koperkiem  na wywarze 
jarzynowym 

zabielana mlekiem /marchew, 

ziemniaki,  pietruszka, seler (9), natka 

pietruszki, por, koperek, kalarepa, 

kalafior, ryż, sól, mleko(7)  /  250ml, 

jabłko 

Leczo warzywne z mięsem 

(pomidor, cukinia, pieczarki, papryka kolorowa, 

cebula, mięso wieprzowe, sól, pieprz, czosnek, 

cukier, olej rzepakowy)150g 

(1A),makaron 100g(1A,3), 

kompot z czarnej porzeczki 

200ml 
Danie duszone 


