JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
;’gg{f%i;iek Zacierka na mleku 250ml Zupa brukselkowa z kasza Kotlet pozarski 80g / micso dro-
o (1A|3,7)a pieczywo mieszane 409 jQCZmieﬂn% na wywarze biowe, jajko(3), butka pszenna (1a)sol, pieprz/ ,
(1ABC) z mastem 8g (7), ser migsno warzywnym ziemniaki 120g, marchewka
760ty (7) 25¢g, rzodkiewka 15g, zabielana mlekiem / koper, otowana na maselku (7) 50
Kielki 2g herbata owocowa z ziemniaki, migso drobiowe, marchew, por, g . g
’ seler (9), pietruszka, kasza jeczmienna | KOMPOt Z porzeczki 200ml
cytryng 150ml (1c) , mleko (7)/ 250ml
Danie z pieca konwekcyjno-pa-
salatka owocowa na jogurcie anie z pieca konwexcyjno-pa
naturalnym (7) 120g rowego
WtorEk H 4 . . . . .
30042024 |Kawa inka na mleku 200ml (7, | Kapus$niak z kiszonej Ryz na mleku 180g zapiekany
1BC), pieczywo mieszane 40g kapusty /porcje rosolowe z kaczki, | Z J ablkami i cynamonem/_ 1yZ,
(1ABC) z maslem 8g (7), pasztet | kurczaki, udko kurczaka, marchew, mleko (7), cukier, maslo(7), cukier waniliowy,
pieczony ze stonecznikiem pietruszka, seler (9), ziemniaki, kiszona jabiko, cynamon, sok z cytryny/ Z polewa
(3,1ABC) 30g, ogérkiem Kiszony | keusta 1250ml jogurtowo waniliowa 40g /wanilia
20’ herbata (; ocOWa Z evirvi . . laska, cukier, jogurt naturalny (7) / Kompot
15% | wocowa z cytryng | kisiel wisniowy 120g jablkowy 200ml
m . . .
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego
Oczz\évgrztg;4 Platki kukurydziane na Zupa kglaﬁorowa zryzemi | Leczo warzywne z mi¢sem
o mleku (7)250m| pieczywo koperklem na wywarze (pomidor, cukinia, pieczarki, papryka kolorowa,
mieszane 409 (1ABC)’ maslo jarzynowym cebula, migso wieprzowe, sol, pieprz, czosnek,
8g (7), dzem owocowy 15g, zabielana mlekiem /marchew, cukier, olej rzepakowy) 1500
herbata owocowa z cytryna ziemniaki, pietruszka, seler (9), natka (1A),makaron 100g(1A,3),
150m| pietruszki, por, koperek, kalarepa, kompot z Czarnej porzeczki
kalafior, ryz, sol, mleko(7) / 250ml, | 200m|
- Danie duszone
jablko

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



