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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadtospis obowiazujacy od 02.02.2026 do 06.02.2026 r.

Poniedziatek 02.02.2026
Sniadanie
Kawa Inka na mleku
Sktadniki:
e Kawa Inka (gluten zytni, jeczmienny), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serkiem wiosennym z rzodkiewka i

koperkiem, jajko, pomidor.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Ser/ twarozek/ (mleko i jego przetwory)

e Rzodkiewka, pomidor,

e Jajo (jajka i produkty pochodne)
Herbata owocowa
Sktadniki:

e Herbata owocowa, cytryna, miéd

Pierwsze danie:

Zupa wiejska z zacierkg
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Sktadniki:

e Marchew, cebula, kapust, czosnek, pulpa pomidorowa, pietruszka, seler, por, mgka
pszenna (gluten pszenny) jajko (jajka i produkty pochodne), pietruszka, kapusta,

ziemniaki, mleko (mleko i jego przetwory), masto (mleko i jego przetwory), sol, pieprz.

Gruszka 1szt.

Drugie danie:
Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym z kleksem smietany z wanilig

Sktadniki:

e Makaron pszenny (gluten pszenny), jajo (jajka i produkty pochodne) mleko (mleko i jego
przetwory), twardg (mleko i jego przetwory), brzoskwinia, cukier, Smietana (mleko i jego

przetwory)
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, czerwona porzeczka, wisnia, cukier
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Wtorek 03.02.2026
Sniadanie:

Kasza jaglana na mleku
Sktadniki:

e Kasza jaglana, mleko (mleko i jego przetwory)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i miodem.

Skfadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Midd

Herbata z owocowa z cytryna
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna
Czgstki marchewki gruszki, jabtka, banana, Kiwi.

Pierwsze danie:

Zupa porowa z serem
Sktadniki:

e Por, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, serek topiony (mleko i jego

przetwory), majeranek, sol, pieprz.
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Drugie danie:
Makaron z filetem drobiowym, szpinakiem i serkiem mascarpone

Sktadniki:

¢ Filet z kurczaka, makaron (gluten pszenny) mascarpone (mleko i jego przetwory)

cebula, czosnek, sol, pieprz.

Woda z cytryng

Strona | 5



Przedszkole Publiczne nr 15

Sroda 04.02.2026
Sniadanie

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka (gluten zytni, jeczmienny), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek maslany, jajko, szynka

drobiowa, papryka czerwona, ogorek kiszony.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e twardg, (mleko i jego przetwory)

e Jajka (jajka)

e Szynka drobiowa,

papryka czerwona, ogorek kiszony.
Skfadniki:
Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e Kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, por, mleko (mleko i jego przetwory)
pieprz, sol.
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Maslanka pomaranczowa
Sktadniki:

e Maslanka (mleko i jego przetwory), pomarancza

Drugie danie:
Pulpeciki w sosie pomidorowym z kaszg pertowa i suréwka z ogorka kiszonego

Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, maka pszenna (gluten pszenny), jajo (jajko) sol, pieprz, kasza
pertowa, pulpa pomidorowa, cebula, natka, sél, pieprz, midd, ogérek kiszony, jabtko, oliwa z

winogron.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 05.02.2026
Sniadanie

Kluski lane na mleku
Sktadniki:

e Kiluski lane (gluten pszenny), mleko (mleko i jego przetwory)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka drobiowa, satata, pomidor,

papryka.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Szynka drobiowa

e Pomidor, satata, papryka.

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa nylonowa
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, sol, por, natka, koper, kasza manna (gluten

pszenny)
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e Sok z wyciskanych owocéw
Sktadniki:

e Marchewka, jabtko, burak

Chrupki kukurydziane

Drugie danie:

Gulasz wieprzowy z warzywami i ziemniaczkami.

Sktadniki:

¢ Mieso wieprzowe, pomidory, marchew, kukurydza, czosnek, cebula, bazylia, oregano, olej

rafinowany, sol, pieprz, ziemniaki

Kompot owocowy

Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 06.02.2026
Sniadanie:

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka (gluten jeczmienny, gluten zytni), mleko (mleko)

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zottym, jajkiem. Potmisek

warzyw.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Ser z0ity (mleko i jego przetwory)

e Jajko (jajko i produkty pochodne)

e (Ogorek kiszony, papryka, satata

Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa selerowa
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cebula, czosnek, mleko (mleko i jego

przetwory), sol, pieprz, koper.

Strona | 10



Przedszkole Publiczne nr 15

Kisiel owocowy z biszkoptami

Sktadniki:
o Kisiel (gluten pszenny) biszkopty (mleko i jego przetwory) (jaja i produkty pochodne)
Drugie danie:

Paluszki rybne z zimniakami z koperkiem z suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka i ananasem.

Sktadniki:

e Ryba dorsz (ryby i produkty pochodne), mgka pszenna (gluten pszenny), butka tarta
(gluten pszenny, zytni), oliwa, ziota prowansalskie, ziemniaki, koperek, marchewka,

ananas, kapusta kiszona, olej.

Kompot porzeczkowy
Sktadniki:

e Czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wisnia, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu/ JADLOSPIS moze ulec zmianie!
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