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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowigzujacy od 23.02.2026 do 27.02.2026 r.

Poniedziatek 23.02.2026

Sniadanie

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serem zo6itym, jajkiem i ogorkiem.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto (mleko i jego

przetwory) ser zétty (mleko i jego przetwory), jajko (Jajko), koperek.
Kawa Inka na mleku
Sktadniki:
e Kawa Inka (gluten owsiany, jeczmienny) mleko (mleko i jego przetwory)
Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykfa i owocowa, midd, cytryna
Pierwsze danie:

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, koper, kasza jeczmienna, mleko (mleko i jego

przetwory), sol, pieprz, natka pietruszki.

Kisiel owocowy z biszkoptami
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Skfadniki : Biszkopty (gluten pszenny)
Drugie danie:

Bitki z karczku duszone w sosie wlasnym z ziemniakami, surowka z pomidorow.
Sktadniki:

e Karkéwka, mgka tortowa (gluten pszenny), cebula, sdl, pieprz, majeranek, koncentrat

pomidorowy, ziota prowansalskie, ziemniaki, pomidory, cebula, oliwa z oliwek.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Jabtko, czerwona porzeczka, wisnia, cukier
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Wtorek 24.02.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka, jajkiem, ogorkiem kiszonym i
szczypiorkiem.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten, jeczmienny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),

szynka wieprzowa, jajko (jajko), ogérek kiszony, szczypiorek.
Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka (gluten owsiany, jeczmienny) mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Kapusniak mazurski
Sktadniki:

e Kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, mleko (mleko i jego
przetwory), ziele angielskie, lis¢ laurowy, cebula, czosnek, majeranek, koncentrat

pomidorowy, natka pietruszki.
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Czastki kiwi i jabtka 80g
Drugie danie:

Gulasz z szynki i karkdwki z warzywami i kaszg kus — kus pertowg, surowka

wiosenna.
Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, karkowka, marchewka, pietruszka, seler (seler), por, cebula, sdl,
pieprz, fasola biata i czerwona, koncentrat pomidorowy, kasza kus-kus (gluten pszenny)

jogurt (mleko i jego przetwory), seler, marchewka, jabtko, rzodkiewka.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda 25.02.2026
Sniadanie
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, i pastg z jajek ze szczypiorkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto (mleko i jego

przetwory), jajka (jajka i produkty pochodne), cebulka, szczypiorek.

Talerz warzyw.
Sktadniki:

e Papryka kolorowa, pomidor,
Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:

e Kaszka kukurydziana, mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna
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Pierwsze danie:

Zupa wielowarzywna - krélewska

Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, fasolka, ziemniaki, groszek, brokut, sél, pieprz, kapusta biata

Smietana (mleko i jego przetwory)
Jabtko, banan, malina z jogurtem naturalnym, polanym miodem.
Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory),
Drugie danie:

Filet z kurczaka, duszony w ziotach w sosie curry z ryzem, mizeria z ogorka.
Sktadniki:

e Filet z kurczaka, cebula, czosnek, marchewka, imbir, papryka stodka, oregano, natka,
koncentrat pomidorowy, mleko kokosowe, sol, pieprz, ryz, ogérek zielony, koperek, sok z

cytryny, jogurt (mleko i jego przetwory)
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 26.02.2026
Sniadanie

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta ze stonecznika, poledwica,
pomidor, satata.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego
przetwory), stonecznik, pomidory suszone, cebula, natka z pietruszki, bazylia, pomidor,

poledwica, salata.
Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka (gluten owsiany, jeczmienny) mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Rosdét z makaronem
Sktadniki:

e Udko z kurczaka, marchew, cebula, pietruszka, seler (seler), jajka (jajka) makaron (gluten

pszenny),
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Jogurt z kiwi do picia
Sktadniki:

e Jogurt (mleko i jego przetwory), kiwi

Drugie danie:
Kotlet pozarski z sosem koperkowym i ziemniakami, satatka z buraczkow na ciepto.

Sktadniki:

e Filet z kurczaka, cebula, butka pszenna (gluten pszenny) jajka (jajka i produkty
pochodne) maka pszenna (gluten pszenny), koperek, Smietana (mleko i jego

przetwory), ziemniaki, buraczki, masto (mleko i jego przetwory), sok z cytryny, pieprz sél
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 27.02.2026
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pastg rybng z jajkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego

przetwory) rybki , jajko (jajko i produkty pochodne)
Talerz warzyw
Sktadniki:

e Ogorek kiszony, rzodkiewka, kiefki.

Ptatki owsiane na mleku
Skfadniki:
e Ptatki owsiane (gluten owsiany) ,mleko (mleko i jego przetwory)
Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Barszcz czerwony
Sktadniki:

e Buraki, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cebula, czosnek, masto (mleko i jego

przetwory),majeranek, sok z cytryny, natka pietruszki.
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Budynh cynamonowo - waniliowy
Skfadniki:

e Mieko (mleko i jego przetwory), maka ziemniaczana, cynamon, cukier
Drugie danie:

Zapiekanka ryzowa z warzywami, szynka wieprzowg i serem

Sktadniki:

e Ryz basmanti, szynka wieprzowa, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, brokut, sdl,

pieprz, koncentrat pomidorowy, olej, ser zotty (mleko i jego przetwory)
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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