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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowigzujacy od 16.03.2026 do 20.03.2026 r.

Poniedziatek 16.03.2026
Sniadanie
e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serek wiejski z koperkiem i
rzodkiewka, ogorek zielony.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenne (gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory), serek wiejski,

koperek, ogorek zielony.
e Ryz na mleku
Sktadniki:

e Ryz, mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

e Zupa marchewkowa z soczewicg

Skiadniki:
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e Soczewica czerwona, ziemniaki, marchewka, seler (seler i produkty pochodne), por,

czosnek, mleko (mleko i jego przetwory), masto (mleko i jego przetwory), na¢ pietruszki.

Jabtko pieczone z cynamonem i kruszong

Sktadniki:

e maka pszenna (gluten pszenny), jaja (jajko i produkty pochodne), mleko (mleko i jego

przetwory)

Drugie danie:

o Kotlet gorniczy z pieca z sosem majerankowym, kaszg kus-kus i surowka z

kapusty kiszone,.
Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, butka tarta(gluten pszenny), jaja (jajko i produkty pochodne),
cebula, koper, sol, pieprz, ogoérek kiszony, wywar jarski (mleko i jego przetwory) masto
(mleko i jego przetwory) magka pszenna (gluten pszenny), majeranek, kasza kus- kus

(gluten pszenny), kapusta kiszona, jabtko.

Kompot

Sktadniki:

e Jabtko, czerwona porzeczka, wisnia, cukier
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Wtorek 17.03.2026
Sniadanie:
e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka, satata, kietki, pomidor.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),

szynka wieprzowa, satata, kietki, pomidor.
e Kasza manna na mleku

Sktadniki:

e Kasza manna (gluten pszenny), mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

¢ Herbata zwykfa i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

e Zupa Shreka z jajkiem
Sktadniki:

e szpinak, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler (seler), cebula, czosnek, sok z
cytryny, jajko (Jajko i produkty pochodne), koper, sol, pieprz, Smietana (mleko i jego

przetwory).
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e Budyn smietankowy z sosem mango i wisni

Sktadniki:

¢ mleko (mleko i jego przetwory), mango, wis
Drugie danie:
e Gulasz z warzywami w sosie stodko —kwasnym, ryz czgstki ogorka.

Sktadniki:

e Filet z indyka, marchew, pietruszka, seler (seler i produkty pochodne), por, koncentrat
pomidorowy, cebula, kukurydza, ananas, sol, pieprz, przyprawy ziotowe, sok z cytryny,

cukier, mgka ziemniaczana, ryz, ogoérek kiszony.
e Kompot owocowy

Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda 18.03.2026
Sniadanie
e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem, pomidor, kiefki.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto (mleko i jego

przetwory) jajka (Jajko i produkty pochodne), pomidor, kietki, szczypiorek.

e Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka (zytni, jeczmienny), mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa nylonowa z kukurydzg.

Sktadniki:

e Marchewka, seler (seler i produkty pochodne), ziemniaki, cebula, pietruszka, por, natka,

kasza kukurydziana, kukurydza, sol pieprz, koper.
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e Twarozek z miodem i mango
Sktadniki:
e Twarozek z miodem i mango (mleko i jego przetwory), ciasteczka

Drugie danie:

Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i surowkg z buraczkow.

Sktadniki:

e Filet drobiowy, jajko (jajko i produkty pochodne), sél, pieprz, butka tarta (gluten
pszenny, zytni, jeczmienny), ziemniaki, koperek, buraczki, kiszony ogérek, majonez,

cukier.

e Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 19.03.2026
Sniadanie
e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasztet z zurawing i
stonecznikiem, pomidor koktajlowy, ogorek zielony

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),

pasztet z zurawing, stonecznik, pomidorki koktajlowe, ogorek zielony.

e Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka, mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

e Barszcz ukrainski
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, ziemniaki, cebula, por, kapusta, fasola biata, natka, sél, pieprz,

koper, seler (seler), mleko (mleko i jego przetwory),
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e Owoc

Drugie danie:

e Pierogi ruskie, mizeria z ogérka zielonego i rzodkiewki.
Sktadniki:

e Ziemniaki, ser twarogowy(mleko i jego przetwory), Smietana (mleko i jego przetwory),

cebula, sdl, pieprz, ogorek zielony, rzodkiewka.
e Kompot owocowy

Skfadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Piatek 20.03.2026
Sniadanie:
e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, ser zotty, jajko, pomidor, satata,
kietki
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego
przetwory), ser zétty (mleko i jego przetwory) jajko (jajko i produkty pochodne)

pomidor, kietki, satata.

e Makaron na mleku
Sktadniki:
e Makaron (gluten pszenny, jeczmienny), mleko (mleko)
e Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

e Krupnik z natkg i kaszg jaglang
Sktadniki:

e marchewka, pietruszka, seler (seler i produkty pochodne), ziemniaki, kasza jaglana,

cebula, por, natka, sél, pieprz, koper, mleko (mleko i jego przetwory)
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Satatka owocowa z orzechami wtoskimi i rodzynkami

Sktadniki:

e jabtko, gruszka, banan, ananas, rodzynki, orzechy wtoskie, miéd
Drugie danie:

o Kotlet rybny z jajkiem i ziotami, ziemniaki, satatka z fasoli szparagowej i

papryki czerwonej.
Sktadniki:

e Ryba dorsz( ryby i produkty pochodne), mgka pszenna (gluten pszenny), jajko ( jaja i
produkty pochodne) butka tarta (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) oliwa, ziota
prowansalskie, majeranek, koper, ziemniaki, fasola szparagowa, ogorek kiszony, papryka

czerwona, cebula czerwona, szczypiorek, ole;j.
e Kompot owocowy

Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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