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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowiazujacy od 07.04.2026 do 10.04.2026 r.

Wtorek 07.04.2026
Sniadanie:
o Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serek topiony z koperkiem,
papryka czerwona, rzodkiew biata.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego

przetwory), papryka czerwona, rzodkiew biata.
e Kakao na mleku

Sktadniki:

e Kakao mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

¢ Herbata zwykfa i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:
e Zupa jarzynowa
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler (seler), sol, pieprz, mleko (mleko i jego przetwory), brokut,

ziemniaki, por, kalafior, fasola.
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e Jogurt grecki z wisniami
Sktadniki:

e Jogurt grecki (mleko i jego przetwory), wisnie.
Drugie danie:

e Makaron tazanki z kapustg i kietbasa.

Sktadniki:

e makaron pszenny(gluten pszenny, gluten zytni), kapusta biata i kiszona, cebula, kietbasa

Slgska, sél, pieprz, majeranek.
e Kompot owocowy

Sktadniki:

o Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda 08.04.2026
Sniadanie:

o Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta jajeczna z majonezem

szczypiorkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto (mleko i jego

przetwory) jajka (Jajko i produkty pochodne), szczypiorek, cebula, pomidor, roszponka,

e Zacierka na mleku.
Sktadniki:

e Zacierka (jaja i produkty pochodne),(gluten pszenny), mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Roso6t z makaronem i natkg pietruszki

Sktadniki:

e Udka z kurczaka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron (gluten pszenny)

(jajka i produkty pochodne) seler (seler i produkty pochodne)
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e Shake Bananowy na maslance.
Sktadniki:

¢ Maslanka (mleko i jego przetwory), banan.
Drugie danie:

Kotlet pozarski z ziemniakami i surowka z kapusty pekinskiej z marchewka.

Sktadniki:

e Mieso drobiowe, jajko ( jajko i produkty pochodne) cebula, sdl, pieprz butka tarta ( gluten
pszenny, zytni), czosnek, mleko (mleko i jego przetwory), ziemniaki, kapusta pekinska,

marchewka.

e Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 09.04.2026
Sniadanie
o Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, humus z cieciorki z pomidorami i

twarozkiem, pomidor, kietki, ogorek zielony.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni), masto (mleko i jego przetwory),

ogorek zielony, pomidor, kiefki, cieciorka, twarozek(mleko i jego przetwory),
e Kawa Inka na mleku

Sktadniki:

o Kawa Inka (gluten zytni), mleko (mleko i jego przetwory)

e Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

e Zupa Kapusniak mazurski
Sktadniki:

e marchew, pulpa pomidorowa, pietruszka, kapusta kiszona, majeranek, kminek, seler

(seler), mleko (mleko i jego przetwory), pieprz sol.
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e Galaretka Mleczna z czgstkami owocow

Sktadniki:

¢ mleko (mleko i jego przetwory), owoce

Drugie danie:

e Kotleciki z dorsza panierowane w sosie smietanowo ziotowym z ziemniakami i

suréwka z ogédrka kiszonego i fasolki szparagowej.
Sktadniki:

e Filet z dorsza, majeranek, jajko (jajo i produkty pochodne) sdl, pieprz, butka tarta ( gluten
pszenny), ziemniaki, koperek, Smietana (mleko i jego przetwory), magka pszenna ( gluten

pszenny) gatka muszkatotowa, ziota prowansalskie, fasolka szparagowa, jabtko, oliwa,
e Kompot owocowy

Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 10.04.2026
Sniadanie:
¢ Rogal z mastem, dzem, jabtko, marchewka.

Sktadniki:

¢ Rogal (gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory), dzem, jabtko, marchewka

e Mieko
Sktadniki:
e mleko (mleko i produkty pochodne)
e Herbata cytrynowa
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna
Pierwsze danie:
e Zupa koperkowa na wywarze miesno warzywnym z kasza jeczmienng.
Sktadniki:

e marchewka, ziemniaki, koper, sél pieprz, majeranek, bazylia, kasza jeczmienna (gluten
jeczmienny) pietruszka, seler (seler i produkty pochodne), mleko(mleko i produkty

pochodne)

Jabtko 1szt.
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Drugie danie:

Makaron Shreka suréwka z selera marchewki i jabtka.
Sktadniki:

e makaron ( gluten pszenny), jajko (jaja i produkty pochodne), mieso mielone wieprzowe,

cebula, brokut, szpinak, ser mascarpone ( mleko i produkty pochodne) seler
e Kompot owocowy

Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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