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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowigzujacy od 18.05.2026 do 22.05.2026 r.

Poniedzialek 18.05.2026

Sniadanie

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i serkiem salami, pomidor, ogérek
zielony, roszponka.

Sktadniki:

e Pieczywo mieszane(gluten pszenny, jeczmienny, zytni) masto(mleko i jego przetwory),

serek salami(mleko i jego przetwory), pomidor, roszponka, ogoérek zielony.
Zacierka na mleku
Sktadniki:

e Zacierka (gluten pszenny), jaja (jaja i produkty pochodne) mleko(mleko i jego

przetwory)

Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna
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Pierwsze danie:

Zupa gulaszowa

Sktadniki:

e Mieso mielone, seler(seler i produkty pochodne), marchew, cebula, czosnek, pulpa

pomidorowa, czerwona fasola, kukurydza, papryka stodka, oregano, majeranek, sol, pieprz.

Maslanka z mango

Skfadniki: maslanka(mleko i jego przetwory), mango.

Drugie danie:
Gulasz ziotowy z kaszg jeczmienng, czgstki ogorka kiszonego.

Sktadniki:

topatka wieprzowa, ziota prowansalskie, ziele angielskie, majeranek, magka pszenna (gluten
pszenny),cebula, czosnek, marchewka, pietruszka, seler(seler i produkty pochodne),
Smietana(mleko i jego przetwory), sél, pieprz, kasza jeczmienna z cebulkg, czgstki ogorka

kiszonego.

Kompot owocowy.
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Wtorek 19.05.2026
Sniadanie:

Butka trojka z mastem, serek miodowy, talerz owocow — kiwi, banan, jabtko,

gruszka.

e Pieczywo mieszane, butka (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto(mleko i jego

przetwory), serek miodowy(mleko i jego przetwory), kiwi, banan, jabtko, gruszka.

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka(gluten zytni, jeczmienny), mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa ziemniaczana z kietbasg
Sktadniki:

e Czosnek, kietbasa, por, cebula, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler (seler),
ziemniaki, mleko(mleko i jego przetwory), masto(mleko i jego przetwory), mgka pszenna

(gluten pszenny),sOl, pieprz ziotowy.
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Sok ze swiezych owocow i warzyw.

Drugie danie:
Klops z sosem koperkowym z kaszg gryczang biatg, surowka wielowarzywna.

Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler (seler i produkty pochodne), por,
cebula, jajka( jaja i produkty pochodne), kasza gryczana biata, marchewka, pietruszka,
por, kapusta wioska, jabtko, majonez(gorczyca i produkty pochodne),( jaja i produkty

pochodne),

e Woda z cytryng
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Sroda 20.05.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z sera zo6ttego i jajek z koperkiem

I majonezem, papryka kolorowa, rzodkiewka.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto(mleko i jego
przetwory), ser zétty(mleko i jego przetwory), majonez (gorczyca i produkty
pochodne),jaja ( jaja i produkty pochodne), papryka, rzodkiewka, jajka(jaja i produkty

pochodne),

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki:

e Ptatki owsiane (gluten owsiany), mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa ogorkowa

Sktadniki:
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e Ogorki kiszone, seler(seler i produkty pochodne), mleko(mleko i jego przetwory),

marchewka, pietruszka, koperek, ziemniaki, sél, pieprz.

Kisiel wisniowy z biszkoptami

Sktadniki:
Biszkopty (gluten pszenny), kisiel.

Drugie danie:
Kotlet drobiowy panierowany z ziemniakami i koperkiem, buraczki z cebulkg

zasmazane.

Sktadniki:

e Filet z kurczaka, butka tarta (gluten pszenny, gluten zytni) mgka pszenna (gluten
pszenny), jaja (jaja i produkty pochodne), mleko(mleko i jego przetwory), ziemniaki,

koperek, buraczki, cebulka, sok z cytryny, cukier, sél, pieprz.

Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 21.05.2026
Sniadanie
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, parowki z szynki, ogoérek zielony.

Sktadniki:

e Pieczywo mieszane (gluten pszenny), masto(mleko i jego przetwory), parowki z szynki,

ketchup, ogorek zielony.

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka, mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Krem z biatych warzyw ze stonecznikiem.
Sktadniki:

e Kalafior, cebula, por, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler (seler), mleko (mleko i

jego przetwory), pieprz, sél, majeranek, ziota prowansalskie.
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Jabtko pod kruszonkag z cynamonem.

Sktadniki:

e Maka pszenna (gluten pszenny), jajka (jaja i produkty pochodne), masto(mleko i
przetwory mleczne)

Drugie danie:

Pampuchy z sosem truskawkowym.
Sktadniki:

o Cukier, truskawki, jogurt (mleko i przetwory mleczne), jaja (jaja i produkty pochodne)

maka pszenna (gluten pszenny), mleko(mleko i przetwory mleczne).

Kompot owocowy
Sktadniki:

o Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 22.05.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, schab pieczony, satata, ogorek kiszony,
rzodkiew biata.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie(gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego

przetwory), schab pieczony, satata, ogérek kiszony.

Kaszka kukurydziana na mleku
Sktadniki:
e Kasza kukurydziana, mleko (mleko i produkty pochodne)
Herbata owocowa z cytryna.
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna
Pierwsze danie:
Zupa botwinka z jajkiem
Sktadniki:

Botwinka, marchewka, koperek swiezy, por, ziemniaki, pietruszka, seler(seler i produkty
pochodne), mleko(mleko i produkty pochodne) pieprz, sd|, jaja (jaja i produkty

pochodne).
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Jogurt owocowy

e Sktadniki: jogurt(mleko i produkty pochodne), owoce.

Drugie danie:

Gulasz z tososia z warzywami, ziemniaki z koperkiem, surowka z ogérka zielonego,

rzodkiewki i koperku z olejem.
Sktadniki:

e t0s0$ (ryby i produkty pochodne) maka pszenna (gluten pszenny), papryka, cukinia,
cebula, czosnek, ogorek kiszony, sol, pieprz, papryka stodka, majeranek, ziemniaki,

koperek, rzodkiewka ogorek zielony, midd, oliwa z oliwek.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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