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Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowigzujacy od 08.06.2026 do 12.06.2026 r.

Poniedziatek 08.06.2026

Sniadanie
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem pasztet drobiowy ze stonecznikiem
prazonym, pomidor, ogorek kiszony.

Sktadniki:

e Pieczywo mieszane(gluten pszenny, jeczmienny, zytni) masto(mleko i jego przetwory),

pasztet drobiowy, stonecznik, pomidor, ogorek kiszony.

Kawa Inka na mleku.

Sktadniki:

e Kawa inka (gluten pszenny, gluten zytni, gluten jeczmienny), mleko(mleko i jego

przetwory)

Herbata owocowa z cytryng

Skfadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna
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Pierwsze danie:

Zupa koperkowa
Sktadniki:

e seler(seler i produkty pochodne), marchew, por, pietruszka, ziemniaki, mleko(mleko i

jego przetwory)

Gruszka

Drugie danie:

Strogonow z kaszg gryczang, suréwkg z ogoérka zielonego i sataty.

Sktadniki:

Szynka wieprzowa, ogorek kiszony, , cebula, koncentrat pomidorowy, stodka
papryka, mgka pszenna (gluten pszenny), zielony ogorek, satata, cebulka

czerwona, majonez.

Kompot owocowy.
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Wtorek 09.06.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka wieprzowa, rzodkiewka.

Skiadniki:

e Pieczywo mieszane(gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto(mleko i jego przetwory),

szynka wieprzowa, rzodkiewka.

Kluski biszkoptowe na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka(gluten zytni, jeczmienny), mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa z zielonego groszku z fasolkg
Sktadniki:

J Zielony groszek, por , fasolka czerwona, czosnek, ziemniaki, marchewka, pietruszka,

seler (seler), majeranek, pieprz, sol.
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Jogurt z wisniami

Skfadniki: Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory) wisnie.

Drugie danie:

Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, satatg lodowg jogurtem

naturalnym
Sktadniki:

e Schab, butka tarta(gluten pszenny) jogurt naturalny(mleko i jego przetwory), mgka

pszenna (gluten pszenny),jaja (jaja i produkty pochodne), ziemniaki, satata lodowa.

e Kompot
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda 10.06.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek smietankowy z ogorkiem

zielonym i szczypiorkiem.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny) masto (mleko i jego

przetwory), twarozek smietankowy(mleko i jego przetwory), ogorek zielony, szczypiorek.

Kawa Inka na mleku.
Sktadniki:

e Kawa Inka, mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa ogorkowa

Skiadniki:

e Ogorki kiszone, por, seler(seler i produkty pochodne), koper, Smietana (mleko i jego

przetwory), marchewka, ziemniaki, pietruszka, ryz, cebulka, sdl, pieprz.
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Kisiel owocowy, z biszkoptami

Sktadniki:

o Kisiel owocowy , biszkopty (gluten pszenny)

Drugie danie:

Leczo warzywne z ziemniakami.

Skfadniki:

e Mieso wieprzowe, cebula, czosnek, papryka stodka, cukinia, marchewka, pulpa
pomidorowa, ogoérek kiszony, cebulka, oliwa, makaron mgka pszenna (gluten

pszenny),jaja (jaja i produkty pochodne),

Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Czwartek 11.06.2026
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, satata, rzodkiewka, papryka
kolorowa.
Sktadniki:

e Pieczywo mieszane(gluten pszenny, gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), ser

z0fty, satata, rzodkiewka, papryka kolorowa.

Kakao na mleku
Sktadniki:

e Kakao, mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa ziemniaczana

Skiadniki:

e marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler (seler), mleko(mleko i jego przetwory), pieprz,

sol.
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Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonkg

Sktadniki:

e Maka pszenna(gluten pszenny),masto (mleko i jego przetwory),mleko(mleko i jego
przetwory), jaja (jaja i produkty pochodne), owoce

Drugie danie:
Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang i surowkg colestaw.
Sktadniki:

e topatka wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziemniaki, por, seler( seler), mgka
pszenna (gluten pszenny), kasza gryczana, majonez, gorczyca (gorczyca i produkty
pochodne) jaja (jaja i produkty pochodne), kapusta biata, marchew, cebula, sok z

cytryny.

Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna
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Pigtek 12.06.2026
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i miodem plasterki marchewki,

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie (gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto (mleko i jego
przetwory), marchew, pietruszka, jogurt(mleko i jego przetwory) seler (seler i produkty
pochodne), rzodkiewka, serek ziarnisty (mleko i jego przetwory), ogorek zielony,

koperek.

Ryz na mleku
Sktadniki:

e Ryz na mleku (mleko i produkty pochodne)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa fasolowa z kietbasg

Sktadniki:

Fasola jas, seler (seler i produkty pochodne) marchewka, pietruszka, cebula por,
mleko(mleko i produkty pochodne) majeranek, kietbasa, pieprz, sol, ziemniaki.
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Kisiel pomaranczowy z czosnkami owocow

Drugie danie:

Rolada rybna z warzywami
Sktadniki:

e Ryba mintaj( ryby i produkty pochodne),mgka pszenna (gluten pszenny), butka tarta
(gluten pszenny, gluten zytni)jaja ( jaja i produkty pochodne), marchew, seler(seler i

produkty pochodne) ziemniaki, ogorek kiszony, cebulka, oliwa.

Kompot owocowy
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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