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Jadlospis obowigzujacy od 29.06.2026 do 30.06.2026 r.

Poniedziatek 29.06.2026
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, i miodem czastki kiwi

Sktadniki:

e Butka trojka (gluten pszenny), masto(mleko i jego przetwory), miéd, kiwi,

Biszkopty na mleku.
Sktadniki:

e Biszkopty (gluten pszenny), jaja (jaja i produkty pochodne), mleko(mleko i jego
przetwory)

Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykfa i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:
Zupa ryzowa

Skiadniki:
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o seler(seler i produkty pochodne), marchew, por, pietruszka, natka pietruszki, ryz,

mleko(mleko i jego przetwory)

Koktajl ze szpinakiem, bananem, malinami z mlekiem migdatowym.

Sktadniki: szpinak, banan, maliny, mleko migdatowe.

Drugie danie:

Eskalopki wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszg jeczmienng i satatkg z

miodej kapusty z kukurydzg i marchewka,.

Sktadniki:

Mieso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), kasza

jeczmienna, mtoda kapusta, kukurydza, marchewki, sos winegret na oliwie.

Kompot owocowy.
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Wtorek 30.06.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta twarogowo - jajeczna

Skiadniki:

e Pieczywo mieszane(gluten pszenny, zytni, jeczmienny), masto(mleko i jego przetwory),
serek ziarnisty(mleko i jego przetwory), rzodkiewka, jogurt (mleko i jego przetwory),

koperek, ogorek zielony.

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa Inka(gluten zytni, jeczmienny), mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

e Herbata zwykfa i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa z kiszonej kapusty
Sktadniki:

o Botwinka, ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, marchewka, pietruszka,

maslanka (mleko i jego przetwory), seler (seler), pieprz, sol.
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Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonkg

Skfadniki: mgka pszenna (gluten pszenny), jaja (jaja i produkty pochodne), (mleko i jego
przetwory), owoce.

Drugie danie:

Makaron penne w sosie warzywno — serowym z kurczakiem

Sktadniki:

masto(mleko i jego przetwory), marchewka, mgka pszenna (gluten pszenny),jaja (jaja i
produkty pochodne), sol, pietruszka, por, czosnek, bazylia, Smietana (mleko i jego
przetwory), ser mascarpone (mleko i jego przetwory), brokut, kalafior, fasolka

szparagowa, curry, seler (seler)

e Kompot
Sktadniki:

e Owoce lesne, truskawka, jabtko, jezyna, cukier
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Sroda

Sniadanie:

Pierwsze danie:

Drugie danie:
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Czwartek 25.06.2026

Sniadanie

Pierwsze danie:

Drugie danie:
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Piatek 26.06.2026

Sniadanie:

Pierwsze danie:

Drugie danie:

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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