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Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy od 27.07.2026 do 31.07.2026 I .....ccevueeeeniieeeiieeeeeeeeeeean, 2
PoniedzZiatek 27.07.2026 ... e e 2
S0 17= 1o 1210 1= DTSR 2
P EIW S ZE QAN e e e 3
D B o 1 1= o F=1 o1 [P 3
WEOTEK 28.07.2026 ... e e 4
01Tz 1o 1218 11- TR 4
P I WS ZE QAN .. e e 4
DB o ] (=T F=1 o 1[N 5
Sr0dA 29.07.2026.......eee ettt 6
S AAANIE oo 6
P I WS ZE QAN .. e e 6
D B o | 1= e F=1 o1 [P 7
CZWAIEK 30.07.2026 .....eneeeeee e ettt et e e e e e e e e e aaens 8
S AAANIE oo 8
P I WS ZE QAN .. e 8
D W o | 1= e F=1 o1 [P 9
PIgtek 31.07.2026 ........oonniiieeeee et aaaaes 10
T8 17= 16 1218 11= TR 10
P EIW S ZE QAN ..o e e 10
DB Lo 1= F=1 o T[S PT 11

Strona | 1



Przedszkole Publiczne nr 15

Jadlospis obowigzujacy od 27.07.2026 do 31.07.2026 r.

Poniedziatek 27.07.2026
Sniadanie
Butka Tréjka z mastem, serkiem owocowym wisniami sezamem, dzem

Sktadniki:

e Chleb zwykty (gluten pszenny, zytni), chleb |G (gluten pszenny, zytni, jeczmienny,
orkiszowy), butka diuga (gluten pszenny) masto(mleko i jego przetwory), serek
owocowy(mleko i jego przetwory), wisnie, sezam (nasiona sezamu i produkty

pochodne), dzem.

Kakao na mleku.
Sktadniki:

e Kakao, mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata owocowa z cytryng
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna
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Pierwsze danie:

Zupa wielowarzywna z czerwong fasolg i ziemniakami

Sktadniki:

Fasola czerwona, fasolka szparagowa, kapusta biata, groszek zielony, seler(seler i
produkty pochodne), marchew, por, pietruszka, natka pietruszki, Smietana(mleko i jego

przetwory)

Koktajl truskawkowy na bazie maslanki dostadzany cukrem.

Skfadniki: Maslanka (mleko i jego przetwory), truskawki.

Drugie danie:

Gulasz z szynki wieprzowej z kaszg jeczmienng, ogorek kiszony.

Sktadniki:

Mieso wieprzowe z szynki, marchewka, pietruszka, seler (seler i produkty pochodne),por,
sol, pieprz, cebula, oliwa, cukinia, sos sojowy (soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i
ttuszczu sojowego), koncentrat pomidorowy, na¢, kmin, lubczyk, kasza jeczmienna

(gluten jeczmienny), ogorek kiszony

Kompot Czarna porzeczka
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Wtorek 28.07.2026
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta jajeczna z serem zottym |

szczypiorkiem, kietki, pomidor.

Sktadniki:

o Chleb zwykly (gluten pszenny, zytni), chleb IG (gluten pszenny, zytni, jeczmienny,
orkiszowy), butka dtuga (gluten pszenny), chleb zytni ( gluten zytni), masto(mleko i
jego przetwory), jajka (jaja i produkty pochodne), ser zétty (mleko i jego przetwory),

szczypiorek, kietki, pomidor.

Ryz na mleku
Sktadniki:

e Ryz, mleko(mleko i jego przetwory)

Herbata z owocowa z cytryna.
Sktadniki:

e Herbata zwykta i owocowa, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Kapusniak mazurski z natkg

Sktadniki:
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e ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, kapusta kiszona, pietruszka, mleko (mleko i

jego przetwory), seler (seler), koncentrat pomidorowy, pieprz, sol.

Galaretka z owocowa z czgstkami

Skfadniki: galaretka, owoce

Drugie danie:

Kaszotto z czerwong fasolg i zielonym groszkiem, ogoérek swiezy w marynacie.

Sktadniki:

Filet z kurczaka, kasza gryczana, fasola czerwona, groszek, cebula, szpinak, czosnek,
natka, pieprz, oregano. oliwa z oliwek, masto(mleko i jego przetwory), ogérek, olej z

pestek winogron, sok z cytryny, sol, koper, miod.

e Kompot truskawkowy
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Sroda 29.07.2026
Sniadanie:

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, poledwica, satata lodowa,

pomidory, ogorek zielony, papryka.

Sktadniki:

e Chleb zwykly (gluten pszenny, zytni), chleb IG (gluten pszenny, zytni, jeczmienny,
orkiszowy), butka dtuga (gluten pszenny), chleb zytni ( gluten zytni), ser zétty (mleko i
jego przetwory), masto (mleko i jego przetwory), pomidor, poledwica, satata lodowa,

ogorek zielony, papryka.

Ptatki kukurydziane na mleku.
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten zytni, jeczmienny), mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata owocowa z cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa z bobu i mtodych ziemniakoéw z koperkiem i szpinakiem.
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Sktadniki:

e Ziemniaki, bob, szpinak, por, ryz, seler(seler i produkty pochodne), marchewka,

pietruszka, cebula, mleko (mleko i jego przetwory), sél, pieprz.

Kefir pomaranczowy z miodem.

Skfadniki: pomarancza, kefir (mleko i jego przetwory), miod

Drugie danie:

Pulpeciki z szynki w zielonym sosie z ziemniakami i satatkg z ogorka i marchewki.

Sktadniki:

Szynka wieprzowa, mgka pszenna (gluten pszenny), jajka (jaja i produkty pochodne)
cebula, majeranek, sol, pieprz, ziemniaki, ogorek zielony, marchewka, sezam (nasiona

sezamu i produkty pochodne), oliwa z oliwek

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jabtko
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Czwartek 30.07.2026
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, kietbaska drobiowa z ketchupem, ogérek
Zielony.
Sktadniki:

e Chleb zwykly (gluten pszenny, zytni), chleb IG (gluten pszenny, zytni, jeczmienny,
orkiszowy), butka dtuga (gluten pszenny), chleb zytni (gluten zytni), masto (mleko i jego

przetwory), kietbasa drobiowa, ketchup (seler i produkty pochodne), ogérek zielony.

Kawa Inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten zytni, jeczmienny), mleko (mleko i jego przetwory)

Herbata cytrynowa
Sktadniki:

e Herbata zwykta, midd, cytryna

Pierwsze danie:

Zupa porowo - ziemniaczana z ziemniakami.
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, ziemniaki, por, cebula, seler (seler), koper, mascarpone(mieko i

jego przetwory), pieprz, sol,
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Serek malinowy

Sktadniki: twarozek(mleko i jego przetwory), cukier, maliny.

Drugie danie:

Galantyna rybna w sosie chrzanowym, ryz brgzowy, suroéwka z rzodkiewki,

ogorka kiszonego.

Sktadniki:

e Filet z morszczuka( ryby i produkty pochodne), jajka (jaja i produkty pochodne), kasza
manna (gluten pszenny), koper, gatka muszkatotowa, marchewka, pietruszka, seler
(seler), chrzan, sok z cytryny, koper, majeranek, maka pszenna( gluten pszeniczny) ryz
brazowy, rzodkiewka, ogoérek kiszony, koperek, smietana (mleko i jego przetwory), sol,

midd, sok z cytryny, oliwa z oliwek.

Kompot porzeczkowy
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Piatek 31.07.2026

Sniadanie:

e Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, i kremem czekoladowym, banan,

kakao, miod, czagstki jabtka i kiwi.

Sktadniki:

e Chleb zwykly (gluten pszenny, zytni), chleb IG (gluten pszenny, zytni, jeczmienny,
orkiszowy), butka dtuga (gluten pszenny), chleb zytni ( gluten zytni), masto (mleko i

jego przetwory), awokado, banan, kakao, miéd, kiwi, jabtko.

Mleko waniliowe

Sktadniki:

e Mileko (mleko i jego przetwory), wanilia.

Pierwsze danie:

Pomidorowa z kuskusem pertowym

Skiadniki:

Cebula, seler (seler i produkty pochodne) marchewka, koncentrat pomidorowy

pietruszka, por, kuk-kus pertowy(gluten pszenny), mleko (mleko i jego przetwory),
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Ciastka owsiane z sezamem i rodzynkami

Sktadniki: ptatki owsiane (gluten owsiany), masto (mleko i jego przetwory), cukier, jajko ( jaja i
produkty pochodne) mgka pszenna (gluten pszenny), sezam (nasiona sezamu i produkty

pochodne), rodzynki.

Drugie danie:

Klopsiki z indyka w sosowi Smietanowym, ziemniaki z koperkiem, buraczki

zasmazane

Sktadniki:

e Filet z indyka, seler (seler i produkty pochodne) cebula, butka tarta (gluten pszenny,
glutem zytni), jajko(jaja i produkty pochodne),sdl, pieprz, ziemniaki, cebula, olej, natka,
Smietana (mleko i jego przetwory), marchewka, pietruszka, tymianek, koperek, buraczki,

cukier, sél, sok z cytryny, masto (mleko i jego przetwory).

e Kompot jabtkowy
Sktadniki:

e jabtko

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem

llo$¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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