JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
Poniedzialek | Zacierka na mleku 250ml, | Zupa jarzynowal/kaczka, Potrawka drobiowa z
30.05.22 ; . ! e
pieczywo mieszane 40g porcje rosoh;{wie : kurﬁzallfai fasolka | warzywami(filet z kurczaka,
/mqk.a, drozdze/ z mastem | [ ot g:gs;el’( zielony, (narchew, por, groszek, cebula,
89 kielbasa krakowska ziemniaki, pietruszka, seler, por, sol, | $mietana 18%,maka pszenna) 1509,
25g, salata 5g, pomidor f;éks Pieltquﬂ‘gL ;mieta“a 18%/ ryz 100g, kompot jablkowy 200ml
20g, herbata owocowa z m , 1A7
cytryng 150ml. 1ABC,3,7 Danie duszone
Budyn waniliowy 150ml
7
\é\{tggegz Kawa inka na mleku Zupa pomidorowa z Burgery rybne 80g, ziemniaki
o 200ml, pieczywo mieszane | ryzem /kaczka, porcie rosolowe z | 120, salata z rzodkiewka i
409 / mqka, drozdze/ z kurczaka, ryz pomidory, przecier émietanq (saiata rzodkiewka
pomidorowy, koper zielony, , . i >,
I.n,z[‘SIem s.g Pl?-Sta Z sera marchew, pietruszka, seler, por, sol, Smietana 18%, sok z cytryny, s,
lZ(OO;Z%(lililj-];ljl Slj;lzlolnyml natka pietruszki, $mietana 18% pieprz) 30g’ kompot gruszkowy
i i 200ml
pomidorami 25¢g, papryka Koktajl owocowy na
209, herbata owocowa z i 1ABC,3,7
o bazie mleka 150ml 7| panie 7 pieca konwekcyjno-
cytryna 150ml. 1ABC,7 p Yl
parowego
g;"gg ’ Kakao na mleku 200ml, Zupa kapusniak z bialej | Pizza Margeritta (maka pszenna,
o chatka 409 /maka, drozdze/ kapusty/udkai filet z kurczaka, | mleko, jajko, drozdze, olej,
z maslem 8g serek _ ;‘m&‘;‘;‘ ;’;:{rcuhsez"ll’ék;;‘elftigia*& koncentrat pomidorowy, ser zolty,
\zllvoam::oml/)ytz truskawkami e/ 250ml 97 | oregano) 180g, cytrynada 200ml
g, herbata owocowa z ’ 1A 7
cytryng 150ml. 1ABC,7 Danie pieczone
GALARETKA 100g Niespodzianka ©
Oczzvggr;ezk Ryz na mleku 250ml, Zupa z soczewicy Pulpety drobiowe w sosie
o pieczywo mieszane 409 czerwonej/udka z indyka, udka | Serowo-porowym(filet z
/magka, drozdze/ z mastem | z kurczaka, soczewica czerwona, kurczaka, serek topiony, por
. . marchew, pietruszka, seler, natka L. ! . ! i
89 kielbasa dr(.)blowa 258, ietruszki, ziemniaki, por, sol, mleko/ smietana30%, pieprz biaty sol,
salata 5g, pomidor 15 p por, . o
8 P or 7158, 250ml 9.7 olej rzepakowy, jajko, butka,
rzodkiewka 5g, jajko 10g mi- 9,
Kielki 2g herb;ta : cebula)120g, kasza kus kus 80g,
OWOCOWS Z cytryna 150ml. | Chrupki kukurydziane suréwka coleslaw (k_apusta biala,
1ABC 37 20g, pét banana marchew, cebula, majonez, sok z
cytryny, s6l, pieprz) 50g kompot
jablkowy200ml 1AC,3,7
Danie gotowane
giggﬁ“gz Kakao na mleku 200ml, Zupa ogorkowa /udkaz Golabki poznanskie(ryz, kapusta
o pieczywo mieszane 40g indyka, porcje rosolowe zkurezaka, | bjata, fopatka wieprzowa, jajko,
12 marchew, ogorek kiszony, ziemniaki , .
/quka’ drozdze/ z ma_s lenll . | pietruszka, seler, sol,, $mietana 18%/ kasza me.lnna, SOL pleprz)1509,
k9 f[?St]a('Z Pa,SZt_et(;J’_J"f‘Je ' 250mI 9,7 sos pomidorowy 50g (koncentrat
1eibaski niezwiedzic) pomidorowy 30%, maka pszenna, sol,
i’gg’.palﬁ'ﬁk“zk":lo“;)w? pieprz, $émietana), czgstka ogérka
g i rukola 2g, herbata ;
owocowa z cytryna 150ml | Jogurt owocowy 100ml, Kiszonego 2.5 9, kor.np(?'F .
1ABC. 3.7 biszkopcik 7 owocowy z jablek i wisni 200ml
n 3,1A7
Danie z pieca konwekcyjno-
parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. JADLOSPIS moze ulec zmianie.



