JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie

02092004 |KaWa inka na mleku Zupa wiejska na rosole | Spaghetti / makaron spaghetti (1a,3), /1009 z
200ml(1BC,7), pét [xaczka, porcje rosolowe z kurczaka, | Sosem bolognesse z miegsem mielonym i
rogala 409 / mqka, drozdze/| fasolka szparagowa, kalafior, brokut, serem z()ltym 100g / migso mielone, cebula, pulpa

. brukselka, marchew groszek zielony, id id K oli a7

z mastem 8g, twarozek ziemniaki, pietruszka, selerd, por, s6l, | Pomidorowa, pomidory, czosnek, oliwa, ser mozzarella(7),
brzoskwiniowy(7) 30g, natka pietruszki,250ml kalaliepakdo Chzrupalnla 40g, kompOt
herbata owocowa z truskawkowy 200m
cytryna 150ml mala §liwka 309 ) ) )

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

thggezko24 Kakao na mleku 200ml Zupa pomidorowa Z Schab pieczonylschab, papryka czerwona, sol, pieprz,
o (7), pieczywo mieszane ryzem [xaczka, porcie rosolowe | czosnek, cebula, olej rzepakowy/80Q W sosie
40g (LABC) z mastem 8g | 2 kurczaka, ryz pomidor, przecier | njaczeniowym 50g (1A), ziemniaki 120g,
X pomidorowy, koper zielony, marchew, . . ..
(7), szynka drobiowa 20g, | pietruszka, seler 9, por, s6l, natka suréwka z marchewki, selera i jablka z
salata 10g, pomidor ZOg pietruszki, mieko 7/ majonezem 509 [seler 9, marchewka, jajko, majonez
szczypior 2g, herbata 10,3, jogurt naturalny7, cukier, s61)50g, kompot
owocowa z cytryna 150ml kasz'a manna z sosem wisniowy 200ml
malinowym 150g (1a,7)

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

pieczone

320&32024 Zacierka na mleku 250ml | Zupa z fasolKi Kotlet drobiowe (filet z kurczaka , jajko 3, bulka

o (3,1A,7), pieczywo szparagowej /udkazindyka, | 1A, cebula)80g W SOSie SErOwWO0-porowym
mieszane 409 (lABC) zZ . umdaljiffet\tjr;izeil:jézflizo!slfaallesrgpir:t?((;way (serek topiony7,por,$mietana30%7, pieprz bialy sol, olej
mas}_em sg (7) feta z Zlqlaml’ pietruszk’i, Ziemniaki’, por, sé’)], rzepakowy,)4og, kasza kUS kUS 809 1A,
pomldorenj ! 0|'VYa z oliwek | ieko7/ kapusta biala mloda z marchewks na
(7) 30g, ogorek zielony 20g, oliwie 50g, kompot jablkowy 200ml
papryka czerwonalsg, Arbuz 100g
lllgglrﬁlta owocowa z eytryny Danie z pieca konwekcyjno-parowego

552‘3’32554 Kawa inka na mleku Zupa kalafiorowa udkaz | Pierogi z serem ( maka pszenna 1a, jajko 3, ser

o 200ml (1BC,7) pieczywo | kurczaka, porce rosolowe z indyka, - | ngitusty (7), cukier, olej) 160g polane sosem z

. marchew, pietruszka, seler, kalafior, ] )
mieszane 40g (LABC) z T tartych truskawek (truskawki, cukier) 209,
ziemniaki, sol, pieprz, mieko/
maslem 8g (70 schab 250ml kompot rabarbarowy 200mi
pieczony 25g, pomidorki Danie gotowane
koktajlowe 20g, ogérek | o ; owocami 150g
kiszony 10g, roszponka @)
29, herbata owocowa z
cytryna 150ml

P' t k . . o r .

0613?0; 04 Platki owsiane na mleku Barszcz uk.ralnskl na Morszezuk pieczony w ziolach (4) 70g
250m| (1D’7)' p1eczywo ;;}E)v:’eﬁla-f'leanr;]lfesll(ll)gr?] , ) /morszczuk, koper, majeranek, sol, pieprz, olej/, ziemniaki
mieszane 40g (1AEfC) z Fosolowe marchew, pietmszka,pso;lce'f 100g, suréwka z czerwonej kapusty z
maSlem_ 82 (7) Slupk_l z (9), natka pietruszki, cebula, buraki, jablkiem i majonezem 50g (3, 10), kompot
papryki, marchewki, sera | kapusta .ziemniaki, biala fasola por. | yiniowy 200ml
z0ltego (7) 30g z kielkami | s6L mlcko (7) /250ml
2g, rukola 29 i sosem ) _
jogurtowo- pomidorowym | Chrupki kukurydziane | panie pieczone
(7,9) 10g/jogurt, koncentrat, sol, sok 20g,p()l jablka
z cytryny, miéd/, herbata
owocowa z cytryna 150ml

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml. Napoje nie zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w gotowym produkcie do spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.



