JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek

09.09.2024

Platki kukurydziane na
mleku 250ml (7), pieczywo
mieszane 40g (1ABC) z
mastem 8¢g (7), papryka
kolorowa 20g, éwiarteczka
jajka (3) 159 ze szczypiorem
1g, ser zolty 10g i ogorek
zielony 10g, herbata
owocowa z cytryng 150ml

Zupa jarzynowa na
wywarze mie¢sno
warzywnym zabielana

mlekiem 250m|/mieso z
kurczaka, marchew, pietruszka, seler
(9), ziemniaki sol, fasolka
szparagowa, kalafior, cebula, koperek,
natka pietruszki, mleko(7),

kefir wisniowy 150g

Beauf st rogonow (szynka wieprzowa, ogorek kiszony,

pieczarki, cebula, koncentrat pomidorowy, stodka papryka, maka
pszennal A, sol, pieprz) 150g, makaron Swiderki
120g (1A,3), kompot z rabarbaru i
jablek 200ml

Danie pieczone z pieca konwekcyjno-
parowego

%tggez'gz , [Kawa inka na mleku Zupa krupnik na Kotlet schabowy panierowany /schab, jajka3,
o 200m|(18C,7), pieczyWO wywarze migsno butkalA, olej rzepakowy rafinowany, sol, pieprz/ 809,
mieszane 40g (LABC) z | warzywnym zabielana | ziemniaki 120g, salata lodowa z
maslem 8g, serek topiony | mlekiem /udka z indyka, porcie | jogurtem naturalnym 50g(7), kompot
z czarnuszka(7) 20g, Jr;’z‘z)iﬁ:zi iak;lg,zi‘li; ‘;f‘%:rchew‘ wisniowy 200ml
ps)ml.dor mieszany 159’ por, pietruszka, mleko 7/ 250ml. . ] ]
kielki 1g, marchewka P6l brzoskwini UFO 25- | Danie z pieca konwekcyjno-parowego
shupki 15¢g, herbata 30g
owocowa z cytryna 150ml
f;%(:)a2024 Kakao na mleku 200ml Zupa og(’)rkowa Judka z NalesniKi /mleko, jajko, sol, maka pszenna/ (7, 3, 1a)
~ |(7), pieczywo mieszane | ke V?ig&ifﬁf?;ﬁiyz kurezaka, | dzemem i serkiemyser, cukier/ (7) 180g 2szt, s0s
409 (LABC) z mastem 8g | ziemniaki pietruszka, seler9, s6l., OWOCOWY /truskawka, cukier/ 309, kompot
(7), miéd 15g, melon 10g, | smietana 18%7 250ml owocowy 200ml
jablko 10g arbuz 20g,
pomarancza 10g, herbata| Kisiel wisSniowy 150ml | Danie smazone
owocowa z cytryna 150ml
Czwartek K asza kukurydziana na Zupa szpinakowa z Kolorowy kociolek (filet z kurczaka , pietruszka,
12.09.2024 . o
mieku 250ml (7), preczywo | Jaj kiem na wywarze marchewka, brokut, kalafior, kukurydza , pomidor ) 1209,
mieszane 40g (1ABC) z | migsno warzywnym ryz 80g, czastka ogorka zielonego 25g,
masiem 8g (7), szynka zabielana mlekiem migsoz | kompot jablkowy 200ml
wieprzovv_a 20g, papryka Ské‘.?ﬁzé? zle?:r?;::ahkelwsoﬁniglslif
159, pomidor 15g, jajko (3)mleko(7)/ 250ml Danie duszone
roszponka 2g, ser zélty 10g
g)t,r;fngb fégr(r)]\:vocowa z Ciasto drozdzowe z
owocami i kruszonka
50g 1A,7,3 (mqki pszennej
1a, drozdze, mleko7, jajka 3, cukier,
masto 7)
f;flégf‘zoz . Kawa inka na mleku Zupa Kapu$niak ze Kotlety rybne z warzywami (ryba mintaj,

200ml(1BC,7),), pieczywo
mieszane 40g (L1ABC) z
mastem 8g, mozzorella z
pomidorem, oregano i
oliwg z oliwek 30g (7),
ogorek kiszony 15g,
salata lodowa 3g, herbata
owocowa z cytryna 150ml

slodkiej kapusty z
pomidorami na wywarze
miesno warzywnym

zabielana mlekiem
/ziemniaki, marchew, seler (9),
pietruszka, migso drobiowe, kapusta ,
pomidory majeranek, kminek, mleko

(7), pieprz s6l/ 250mi

galaretka z
porzeczkami 120g

marchew, seler9 bulka pszenna 1A tarta, jajko3, 561)809,
ziemniaki 120g, ogorek kiszony z cebula
na oliwie 50g, kompot wisniowy 200ml
1A,34,7

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml. Napoje nie zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w gotowym produkcie do spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.




