JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek
16.12.2024

Platki ryzowe na mleku
250ml (7), pieczywo
mieszane 40g (1ABC), z
mastem 8¢g (7) twarozek
miodowy z rodzynkami
309(7), plasterki gruszki
15g, herbata owocowa z
cytryna 150ml

Zupa krem z zielonego
groszku na wywarze miesno-
warzywnym z grzankami

250ml / porcje rosotowe, udko z
kurczaka ,groszek, ziemniaki,
pietruszka, seler (9) , natka pietruszki,
por, pomidor, s6l, pieprz, grzanki(1A)

Ciasto jogurtowe(3,7) 120g

Makaron penne (1a) z kurczakiem w
sosie pomidorowo-serowym z rukola

180g [ mieso drobiowe, pulpa pomidorowa, ser
topiony(7), cebula, rukola, suszone pomidory,
oregano, bazylia, oliwa, sol, pieprz

czastka ogorka kiszonego, kompot
porzeczkowy 200ml

\1/\7/tt135e2k024 Kawa inka na mleku Zupa ogérkowa na wywarze Knedle (1a, 3) ze Sliwkami 200g /
o 200ml (1BC,7), pieczywo miesno- warzywnym zabielana | ziemniaki, jajko(3), mgka pszenna(1A), maka
mieszane 40g (1ABC) z m'ekiekm 250hm| /n:iczssggirobiowe, Zierrmi:lzana, z;l) woda,'okra:zane
ziemniaki, marchew, seler (9), maselkiem (7), sos jogurtowo-
Ir:]lg_skl:;ﬂ gg (7), pasta z gi:;r:;s;z;z;, ogorek kiszony, mleko (7), war_ﬂliowy 50 / jogurt naturalny(7), cukier
twar()giem/makrela wedzona 4, waniliowy, Woda z cytryng 200ml
twarozek 7, koncentrat pomidorowy, .
szczypior, oregano, pieprz, sol/ 309, Kalarepka i marchewka do
rzodkiewka 10g, ogérek | chrupania 80g
kiszony 15g, kielki 1g,
herbata owocowa z
cytryng 150ml
fgoldzazm Kawa inka na mleku 200ml | Zupa pomidorowa z ryzem na | Kotlety mielone drobiowe w panierce z
o (1BC,7), pieczywo mieszane | wywarze miesno-warzywnym | sezamem 809 / migso migso mielone drobiowe,
409 (1ABC) z maslem 8g (7),| zabielana mlekiem 250ml / jajko(3), buﬂfa ps.zenna(lA), mleko_(7), cebula, ‘
pomidor 20g, salatka porcje rosotowe, migso z kurczaka , soelzee.linel%%scg)l, g:?:‘::’l]:lglr]a_‘gégl kZO(r:sg(L')]tlka !
makaronowa /makaron ryz1A, marchew,_ pietruszka, seler(9), natka wisniowy 2’ 00ml !
zielony ogorek, papryka czerwona, pietruszki, por, lubczyk , ryz, pulpa
szynka, kukurydza, natka, jogurt 7, pomidorowa, pomidory , mleko(7)
musztardalO, jajka 3, majonez3, sol,
szczypta pieprzu/ 459 , herbata
owocowa z cytryna 150ml Twarozek z brzoskwiniami (7)
120g
fg"lvzafztg; Mleko waniliowe 200ml, | Rosél na wywarze mig¢sno Eskalopki wieprzowe w sosie
o bulka trojka 40g /maka, warzywnym z makaronem / mySliwskim 120g / migso wieprzowe,
drozdze/ z maslem 8g, i Egrkccieklrﬁzggi\;/e ;;iﬁzl;\ll lé:éﬁ;kl’ pieczarki, cebula,. og()rek. kiszony, maka
miodem 15¢g, czastki pietruszka, seler ), natka pietruszki, pszenna(1A), olej, sOl, pl?prZ/’ kasza
mandarynki 20g, 561, makaron(1A) gryczana 100g, surowlfa z kwaszon).im
plasterki winogrona 10g, ogo.rklem marchewka i cebulka z oliwa
herbata owocowa Jablko 1 sztuka z oliwek 50g , kompot jablkowy 200ml
cytryng 150ml
l;éa;ezskzm Ryz na mleku 250ml (7), Zupa kalafiorowa na wywarze | Kotlet rybny panierowany 80g / filet z

pieczywo mieszane 40g
(1ABC), z mastem 8g (7)
pasta z sera Zéltego ze
szczypiorem i wedlinka
259(7), pomidor
koktajlowy 15g, kielki 1g,
herbata owocowa z cytryna

150ml

warzywnym 250ml / marchew,
pietruszka, seler (9), natka pietruszki,
cebula, kalafior ,ziemniaki, sol, mleko

(")

Kisiel malinowy 1509

dorsza(4), jajko(3), butka tarta(1AB), sdl, pieprz,
oliwa/ ziemniaki puree 100g, / ziemniaki,

masto(7), mleko(7), suréwka colestaw 50g /
kapusta biata, marchewka, cebula, kukurydza,

jogurt naturalny(7)/ woda z cytryng 200ml

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sg cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




