JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek

23.12.2024

Kawa inka na mleku 200ml
(1BC,7), pieczywo mieszane
40g (1ABC) z masltem 8g (7)
szynka wieprzowa 30g,
pomidor 20g, salata 2g,
herbata owocowa z cytryng
150ml

Zupa ogérkowa na wywarze
miesno warzywnym
zabielana mlekiem 250ml /
porcje rosotowe z kurczaka, ogorki
kiszone tarte, koper zielony, marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler(9), por,
sol, pieprz, mleko(7), natka pietruszki

Kasza manna(7) z
truskawkami 120g

Gulasz z szynki 1209 / migso

wieprzowe, cebula, papryka, pieczarki, maka

pszenna(1A), ziele angielskie, sol, pieprz/

kasza jeczmienna(1C) 100g,

salatka z buraczkoéw z cebulka na
oliwie 60g, kompot wisniowy 200ml

Wtorek
24.12.2024

Platki kukurydziane na
mleku 250ml (7), pieczywo
mieszane 40g (1ABC) z
mastem 8¢g (7) dzem 20g,
jablko czastki 25g, herbata
owocowa z cytryng 150ml

Barszcz ukrainski na
wywarze mi¢snym zabielany
mlekiem 250ml / porcje
rosotowe z kurczaka, buraki,
marchew, pietruszka, seler(9), natka
pietruszki, cebula, kapusta, ziemniaki,
fasolka szparagowa, sol, mleko(7)

Mandarynka 1szt

Makaron $widerki z serem bialym
1509 / makaron(1A,3), ser biaty(7), cukier

waniliowy, masto(7), SOS jogurtowo-

truskawkowy 50g / jogurt naturalny(7),

zblendowane truskawki/, marchewka
tarta z jablkiem 50g, kompot
owocowy 200ml]

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane s cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



