JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek

20.01.2025

Kawa inka na mleku 200ml
(1BC,7), pieczywo mieszane 40g
(1ABC) z mastem 8g (7), pasztet
pieczony z prazonym
slonecznikiem i suszonym
pomidorem 30g, rukola 3g,
ogorek kiszony 20g, herbata
owocowa z cytryng 150ml

Kapusniak z Kiszonej
kapusty na wywarze
mie¢sno-warzywnym
250ml / porcje rosotowe z kaczki,
kurczaki, udko z kurczaka, marchew,
cebula, kiszona kapusta, boczek,

pietruszka, seler(9), natka pietruszki,
ziemniaki, sol, pieprz

Twarozek(7) z prazonym
jablkiem 150g

Gulasz drobiowy z papryka
1209 / migso drobiowe, papryka, fasolka

szparagowa, pieczarki, natka pietruszki, maka
pszenna(1A), sol, pieprz, Ryi 100g,
ogorek kiszony shupki 50g,
kompot truskawkowy 200ml

Wtorek
21.01.2025

Kawa inka na mleku 200ml
(1BC,7), pieczywo mieszane 40g
(1ABC) z mastem 8¢g (7), ogorek
zielony 25g, parowki z szynki
80g, ketchup 5g, herbata
owocowa z cytryng 150ml

Zupa porowa z jarzynami
z serkiem topionym 250mi

[ udko z indyka, udko z kurczaka,
por, ziemniaki, marchew, seler(9),
pietruszka, serek topiony
$mietankowy(7), so6l, pieprz/

Budyn waniliowy(7) 120g
z rodzynkami

Udka pieczone 100g / udka z
kurczaka, olej, sol, pieprz, majeranek, papryka
stodka, zZiemniaki z koperkiem
100g, buraczki z cebulka i oliwa
609, kompot wisniowy 200ml

Sroda
22.01.2025

Kasza kukurydziana na mleku
250ml (7), pieczywo mieszane
40g (1ABC) z mastem 8g (7)
twarozek buraczany ze
Szczypiorem (7) 309 /twarég, sok z
buraka, szczypiorem, sol, pieprz/, Og(’)I'Ek
zielony 15g, papryka Swieza 15g,
herbata owocowa z cytryna
150ml

Barszcz ukrainski na
wywarze miesnym
zabielana mlekiem 250ml

/ porcje rosotowe z kurczaka,
marchew, pietruszka, seler(9), natka
pietruszki, cebula, buraki, kapusta,
ziemniaki, fasolka szparagowa, sol,
mleko(7), pieprz

Banan 1 sztuka

Nalesniki z serem (2sztuki) / maka
pszenna(1A), mleko(7), jajko(3), cukier
waniliowy, ser twarogowy(7)

z sosem truskawkowym 100g /
zblendowane truskawki, cukier,

jogurt naturalny(7), lemoniada

200ml

Czwartek
23.01.2025

Kakao na mleku 200ml (7),
chalka 40g (1A) z mastem 89 (7)
i miodem 20g, mandarynka 50g,

herbata owocowa z cytryna
150ml

Zupa ogorkowa na
wywarze miesno-
warzywnym zabielana

mlekiem 250ml / porcje
rosolowe z kurczaka, ogorki kiszone
tarte, koper zielony, marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler(9), por,
natka pietruszki, mleko(7), sol,
pieprz

Kefir(7) z owocami 120g

Chili con carne z mi¢gsem
wieprzowym, pomidorami,
fasola i papryka 100g / migso
wieprzowe, fasola, papryka, kukurydza,
pomidory, sél, pieprz/ Kasza kus-kus
100g, surowka z bialej rzodkwi z
zielonym groszkiem i
majonezem(3,10) 40g, kompot
jablkowy 200ml

Piatek
24.01.2025

Platki owsiane na mleku 250 ml
(1D,7), pieczywo mieszane 40g
(1ABC) z mastem 8g (7), pasta
jajeczno — serowa z koperkiem
259 (3,7), papryka czerwona
10g, ogorek zielony 15g, herbata
owocowa z cytryng 150ml

Zupa koperkowa z ryzem

250ml / porcje rosotowe z
kurczaka, ryz, seler(9), marchew,
pietruszka, natka pietruszki, koper,
ziemniaki, sol, pieprz, mleko(7)

Kalarepka i marchewka
do chrupania 80g

Kotleciki rybne 80g / ryba dorsz(4),
maka pszenna(1A), jajko(3), bulka tarta(1AB)

z sosem pomidorowym 50g /
$mietana(7), pulpa pomidorowa, pomidory,
maka pszenna(1A), sol, pieprz, ziemniaki
100g, surowka z ogorka
kiszonego z marchewkg i oliwa
509, kompot owocowy 200ml

Napoje przygotowywane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sg cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




