JADLOSPIS

SNIADANIE Zupa, Deser II Danie
gﬂlnggﬂzalsck Kakao na mleku 200ml (7), Zupa jarzynowa na wywarze Makaron tazanki z kapusta i
pieczywo mieszane 40g (1ABC) mig_sno-warzyvmym z fasolg kielbasg 300g / makaron
z maslem 8 (7) serek topiony | Zabielana mlekiem 250ml / porcje pszerlmylg_l?ﬁ), l{allpu;ta b{eila{ kiszona,
koperkiem 30 (7) aprvka rosotowe z kurczaka, ZIemn_lakl, ceb.u a, kietbasa slaska , S? ,PleprZ,
z Y g » papry marchew, seler(9), fasola, pietruszka, majeranek/ kompot WISNIOWY
czerwona 20g, rzodkiew biala | kalarepa, cebula, natka pietruszki, sol, 200ml
15g, herbata owocowa z mleko(7)
cytryna 150ml . o Danie duszone
Jogurt grecki(7) z wiSniami
120g
g\{tgzezlé Zacierka na mleku 250ml Ros6l z makaronem i z natka Kotlet pozarski 80g / mieso
o (3,1A,7), pieczywo mieszane pietruszki 250ml / udka z kurczaka, | drobiowe mielone, butka tarta(1AB),
40g (1ABC) z maslem 8¢ (7) porcje rosotowe z indyka, marchew, Jajko(3). cebula. sGl, pieprz, micko(7).
. . . pietruszka, seler (9), natka pietruszki, por, | ziemniaki 100g, kapusta
pasta jajeczna z majonezem, s01, makaron(1A,3) pekinska z marchewka na oliwie
szczypior'em i cebulka(3,10) ' 50g, kompot truskawkowy
30g, pomidor 20g, roszponka | Szejk bananowy na 200ml
50, herbata owocowa z cytryna | maslance(7) 120g
150ml Danie smazone
8;00(1325 Kawa inka na mleku 200ml Kapus$niak mazurski z Kotleciki z dorsza panierowane
o (1BC,7), pieczywo mieszane pomidorami ze stodkiej kapusty | 60g /filet z dorsza(4), maka pszenna
40g (1ABC) z mastem 8g (7), 250ml / udka z kurczaka, porcje (1A), majeranek, sol, ple?rly.JaJkO 3),
humus z cieciorki z rosolowe z 1ndyk.a, marchew, pletmgzka, b1.11ka tar:[a 1ABC/ sos Smietanowy z
. o . seler(9) natka , pietruszki, kapusta biata, ziolami 60g [émietana(7), maka
pomidorami i twarozkiem (7) | pulpa pomidorowa, por, s6l, mleko(7) pszenna(1A), gatka muszkatotowa, ziota
25g, pomidor 20g, kielki 2g, prowansalskie, majeranek, sol, pieprz/,
ogorek zielony 20g, herbata Galaretka mleczna(7) z ziemniaki z koperkiem 100g,
owocowa z cytryna 150ml czastkami owocow salatka z ogorka kiszonego z
120g kolorowg fasolkg szparagowa,
jablkiem i oliwg 50g, kompot
porzeczkowy 200ml
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
ggz‘gjrztsek Mleku 200ml (7), rogal 40g Zupa koperkowa na wywarze Zapiekanka Shreka 250g
o (1ABC) z maslem 8g (7) i miesno warzywnym z kasza /makaron (1A,3), migso mielon.e
dzemem 20g, jablko 25g, pelrllg_wa bzig(l)a zla})ielana ?{lftpf(if;we,’lce?u'a’ Prowus ek, ser
i mieKiem m orcje rosotowe z zotty(/), sOl, p1eprz
marchewka do chrupania 309, kurczaka, marchew, pigtrusjzka, seler (9), | selera(9), marchewki i jablka na
herbata owocowa z cytryna ziemniaki, sol, pieprz, kasza perlowa(1C), | oliwie 50g, kompot jabtkowy
150ml koper, mleko (7), bazylia, majeranek 200ml
Jablko 1 sztuka o : )
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
5?52“2 5 Kawa inka na mleku 200ml Zupa kalafiorowa na wywarze Ryz na mleku zapiekany z
o (1BC,7), pieczywo mieszane 40g | jarzynowym zabielana mlekiem | jablkami i cynamonem 180g /
(1ABC) z mastem 8¢ (7), szynka 250ml / kalafior, marchew, ziemniaki, | ryz, mleko(7), cukier, masto(7), jabtko,
30g (7), pomidor 20g, rzodkiewka | Pietruszka, seler(9), rjatka pietruszki, por, | cynamon, sok z cytryny SOS
15g, salata 2g, herbata owocowa z pomidor, kalarepa, sol, mleko(7) jogurtowo -waniliowy 50g /Jé)gurt
naturalny(7), cukier waniliowy/ woda Z
cytryna 150ml Twarozek brzoskwiniowy(7) cytrynif 2)00ml "
120g
Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



