JADLOSPIS

Sniadanie Zupa, Deser II Danie
14042005 |Platki ryzowe na mleku 250 ml | Zupa kalafiorowa zryzem i | Kasz jeczmienna(1C) 100g, gulasz z
(3,7), butka mata 40g (1A) z !<0perk|em na WYW&I’ZG Szyn Ki Wieprzowej 1509 / migso wieprzowe
maslem 8¢ (7), krakowska sucha| jarzynowym zabielana z szynki, marchewka, sol, pieprz, cebula, oliwa, 1i$¢
25g, salata Sg, pomidor ZOg, mlekiem 250ml / marchew, laurowy, ziele angielskie, maka pszenna(1A) Suréowka
papryka 159, herbata owocowa z Zi_emniak!. pietruszka, seler (9), natka | coleslaw 509 / kapusta biata, marchewka, cebula,
cytryng 150ml i'?t?SZk" por, :<0p(13fl(zk, ;alarepa, kukurydza, jogurt naturalny / KOmpot z czarnej
alafior, ryz, s6l, mleko(7) porzeczki 200ml
Jablko 1 sztuka Danie duszone
Wtorek i
15042025 |Herbata owocowa z cytryng | Barszcz czerwony z fasolg Spaghettl(l_A,S) 100g, bolognese z
. B X warzywami 1509 / mieso wieprzowe, cebula
150mi , P1ECZYyWO mieszane 250ml / udka z kurczaka, porcje czosnek, pulpa pomidorowa, pomidory, oliwa, sol .
: towe z indyka, fasola, marchew. pieprz, oregano, marchew, pietruszka, seler (9), ziota
40g (LABC) pasta z makreli | "9%° v, ’ s L
9( ] )p . pietruszka, seler(9), natka pietruszki, | prowansalskie, bazylia/ Z serem zo6ttym (7)10g,
WQdZOIleJ z serkiem 30g buraki, ziemniaki, sol, pieprz, kompot truskawkowy 200ml
(4,7)/ makrela wedzona seler, koncentrat mleko(7)
omidorowy, szczypior, ser twarogowy, . . Dani Z0Nn
Por Wy YpIon, serawarogony Kasza manna z malinami anie duszone
Smietana 18 A:: oregano, sol, pieprz/, (1A,7) 1209
ogorek kiszony20g,
rzodkiewka 15g, herbata
owocowa z cytryna 150ml
Sroda
16042025 [Kakao na mleku 200ml (7), | Zupa gulaszowa 250ml/ Pyzy drozdzowe (3szt.) / drozdze,

pieczywo mieszane 409
(1ABC) pasta z kielbasy i

WarZyW /kielbasa $laska, marchewka,
pietruszka, seler, por, pulpa pomidorowa, sol,

pieprz, cebula/ (9)30g, og()rek
kiszony 20g, herbata
owocowa z cytryna 150ml

porcje rosotowe z kurczaka,
wieprzowa topatka i szynka,
ziemniaki, cebula, papryka czerwona,
pietruszka, seler 9, por, marchewka,
czosnek, tymianek, oregano, pieprz,
sol, papryka

Budyn waniliowy 120g (7)

jajko(3), mleko(7), masto(7), maka pszenna(1A),
cukier, sol/ SOS jogurtowo —jagodowy
509 / jogurt naturalny(7), cukier, jagody/
kompot sliwkowy 200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Czwartek . . . .

17042005 |Zacierka na mleku 250 ml Zupa warzywna z Kotlecik mielony drobiowy 80g /mieso
(1A,3,7), bulka tréjka 40g ziemniakami 250ml / marchew, mlelon? z kurcza}ka,vbu%ka Pszerma(lAB), ce.b1/11a,JaJko

1A I 3 i pietruszka, seler(9), natka pietruszki, (3.), maje.ranelf, sol, pieprz, z.101a prowansalskie/,
(1A) z maslem 8g (7) i por. pomidor, kapusta pekifska ziemniaki z koperkiem 100g, salata z
miodem 5g, czastka banana Kalarepa, groszek ziclony, s6l rzodkiewka, koperkiem i §mietang (7)
50g, herbata owocowa z 50g woda z cytryng 200ml
cytryng 150ml Koktajl truskawkowy na Danie smazone
maslance(7) 120g
Piatek ] : .
1;!0:2025 Kawa inka na mleku 200ml Zupa pomidorowa z ryzem Pulpety z indyka 80g /indyk, maka pszenna(1a),

(1BC,7), pieczywo mieszane
409 (1ABC) z mastem 8¢ (7),
serek zolty 25g(7), salata 3g,
pomidor 15g, herbata
owocowa z cytryna 150ml

zabielana mlekiem 250ml /
porcje rosotowe z kaczki, kurczaki,
udko kurczaka, marchew, pietruszka,
seler(9) , natka pietruszki, por,
pomidor, ryz, sol, mleko(7)

Rogaliki z marmoladg 120g

jajko (3), butka tarta(1AB) /W sosie $Smietanowo
ziotlowym 50g / smietana (7) 32%, s6l pieprz,
pietruszka, koperek, maka pszenna (1a), ziota
prowansalskie, majeranek/ Ziemniaki z
koperkiem 100g, buraczki zasmazane
50g / buraczki, maka pszenna(1A), cebula, cukier, sol,
pieprz, sok z cytryny/ kompot jablkowy 200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-

ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty

pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




