JADLOSPIS

Sniadanie Zupa, Deser II Danie
Poniedzialek , <
21.04.2025 SWIETO SWIETO
\z/\zltgzezkozs Kawa inka na mleku 200ml Rosél na wywarze migsno Kurczak w sosie stodko-kwasnym
o (1BC,7), pieczyWO mieszane warzywnym z makaronem 15og/mie;so z fileta drobiowego , papryka czerwona,
409 (1 ABC) 7z maslem 8g (7) 250ml / porcje rosotowe z kaczki, papryka zotta, marchewka, czerwona cebula, ananas,
.. . . ’ kurczaki, udko kurczaka, marchew, papryka stodka, sol, pieprz, curry, maka ziemniaczana,
jajecznica ze szczypiorem cebula pietruszka, seler (9) , natka czosnek/ Ryz 100g, kompot jablkowy
509(3,7), papryka kolorowa | pietruszki, sol, makaron (1A,3) 250m|
20g, herbata owocowa z
cytryna 150ml Budyn czekoladowy 150g (7) Danie duszone
s d - . o sp. e
2;‘.’0:2025 Kawa inka na mleku 200ml Barszcz bla.ly z jajkiem na Kopytka na masle z bulka tarta i
(1BC,7), bulka grahamka 40g | wywarze mi¢sno warzywnym | skraweczkami z szynki 180g / ziemniaki,
(1ABC) z maslem 8g (7), salatka | zabielana mlekiem 250ml / maka pszenna(1A), jajko(3), sol/ suréwka z
zydowska 50g(3,7,10) /ziemniaki, udka z indyka, porcje rosotowe z parzonej czerwonej kapusty i
liajka, szczypior, koper, majonez, sél, pieprz, kurczaka, zakwas(1A), maslanka(7) , majonezem (3,10) 50g, kompot
cebula/, pomidor koktajlowy 20g, | seler, marchew, por, pietruszka, $liwkowy 200ml
salata 2g, herbata owocowa z majeranek, czosnek, jajko(3)/
cytryna 150ml Danie gotowane
Jogurt(7) z prazonym
jablkiem i cynamonem 120g
gj\gjrztggs Kawa inka na mleku 200ml Zupa cebulowa 250ml /porcie | Shrekowe nale$niki (2szt.) / maka
o (180,7), pieczywo mieszane 409 rosotowe z kaczki, kurczaki, udko pszenna(1A), jajka(3), mleko(7), szpinak, sol, / Z
(LABC) z maslem 8g (7), pasta k‘_”cza"i' Ceblu'av mafChin - serkiem twarogowym / twarég(7), cukier,
kremowa z makreli 50¢(3,7,10) ple'[I’US.Z 3, Seler, czosnek, tymianek, cukier waniliowy | musem z malin 25¢ /
) - T ser topiony(7), por ) )
/makrela w sosie wtasnym, jajka, natka, maliny, cukier/ woda z cytrynq 200ml
majonez, sol, pieprz/, rzodkiew biala
15g, papryka czerwona 20g, Danie smazone
Kkielki 2g, herbata owocowa z Banan 1 sztuka
cytryng 150ml
Pigtek c . . Placki ziemniaczane 200g / ziemniaki, maka
25.04.2025 |Platki zyt_nle na mle_ku 250 ml | Zupa pietruszkowa na pszema(l A), cebula, jajko(3), s3l. pieprz, oliwa /
(1B,7), pieczywo mieszane wywarze warzywnym z mizeria ze Smietang (7)40g,
40g (1A) z mastem 8g (7), Z'elffi‘(f_"akam' Z??'e'a”a kompot truskawkowy 200ml
serek wiejski z koperkiem i | Mlekiem 250ml/ marchew,
L oa . . pietruszka, seler(9), natka pietruszki,
ogorkiem zielonym(7) 35g, ziemniaki, 561, mleko(7) _ _
roszponka 5g, pomidor 20g, Danie smazone
herbata owocowa z cytryna ) )
150ml Ciasto jogurtowe 80g

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




