JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek

Zupa krupnik na wywarze

Leczo warzywne z mi¢gsem 150g / migso

12.05.2025 Mieko 200ml| (lBC’7)’ miesno-warzywnym wieprzowe, pomidor, cukinia, pieczarka, cebula
chatka 40g (1A) z maslem 89| ;- ie a0, miekiem 250ml /| czosnek, olej rzepakowy, sol. piepre, cukier/,
(7) serek smletankowy z .| udkazindyka, porcje rosotowe z kasza jeczmienna(1C) 100g, kompot
rodzynkam| 30g(7), CZQStkl kurczaka , kasza jeczmienna 1(C), t kawk 200ml
banana 509 herbata seler(9), marchew, por, pietruszka, ruskawkowy m
! mleko(7)
owocowa z cytryng 150ml Danie duszone
Jablko
‘{\étggez'gzs Zacierka na mleku 200ml Rosoél z makaronem i z natka | Kotlet schabowy panierowany 80g /

o (1A,3,7), pieczywo mieszane pietruszki 250ml / udka z schab, jajko(3), butka tarta(1A,B), maka pszenna,
40g (1ABC) z maslem 89 (7) kurczaka, porcje rosotowe z indyka, sol, pieprz/, puree ziemniaczane 100g /
serek topiony 7 koperkiem 309 n:zei[f::Z\ll\(/,l piit;u:;lkilzizréigigagk)e; zie.rnnia.ki, masl(i(7), s(zl, pieprz,.mlekc.)(7)/,

(7), pomidor 20g, rukola 2g, p , por, sol, , mlrzelfla zdl(().goika, i .rzod(l;;/ev\:fvlzldsaﬂg/
ogorek, rzodkiewka, §mietana(7)/,
herbata owocowa z cytryng Galaretka mleczna(7) z cvtrvna 200ml
150ml ; . ytry
czastkami owocow 120g
Danie z pieca konwekcyjno-parowego
Sroda e s 3 e T . A
Ta0s2055  |Kakao na mleku 200ml (7), Barszcz ukljamskl na . Nalesniki z serem blalyl.n. (2 sztulg )/
. . wywarze miesnym zabielana | maka pszenna(1A), mleko(7), jajko(3), cukier
pieczywo mieszane 40g : . .
mlekiem 250ml / porcje waniliowy, ser twarogowy(7)/, Z SOSem
(IABC) Z_maSIem 89 (7) rosotowe marchew, pietruszka, seler truskawkowvm 1004 / ioqurt naturaln )
szynka wieprzowa 309, (9), natka pietruszki, cebula, buraki, ) _ y 9/ Jog Y,
ogorek kiszony 20g, kapusta ziemniaki, biata fasola ,por, truskawki, cukier/, woda z cytryng 200ml
. s0l, mleko(7)/
rzodkiewka 15g, salata 2g, , .
herbata owocowa z eytryna | Kefir z owocami 120g (7) Danie smazone
150mi
%\ggrztggs Ryz na mleku 250ml (7), Zupa grochowa na wywarze | Kopytka 1509 / ziemniaki, jajko(3), sol,

o pieczywo mieszane 40g mie¢snym zabielana mlekiem | maka pszenna(1A), maka ziemniaczana/, gulasz
(LABC) z mastem 8¢g (7), 250ml / porcje rosotowe , udko z drobiowy z warzywami 120g/piers z
t2iko 25 (3) salata 3 kurczaka, marchew, pietruszka, kurczaka, marchewka, pietruszka, seler,

Ja) K g2 0 dk.g’ K se.ler(g.), n.atka pietryszki, cebula por(9), cebula, sol, pieprz, koper/, suréwka z
papryka _ g, rzoakiewka ,ziemniaki, groch sdl, pieprz mleko(7) marchewki, selera(9), jablka na oliwie
159, pomidor 25g, herbata . _ _ 50g, kompot wisniowy 200ml
owocowa z cytryng 150ml Koktajl malinowy na bazie
kefiru(7) 120g Danie gotowane
ll’éaégkzozs Kawa inka na mleku 200ml Zupa kalafiorowa na Kotleciki z dorsza pieczone w sosie

(1BC,7), grzanki z pieczywa
tostowego(1A) z szynka 10g,
serem zoltym 10g (7) i
ketchupem 3g(9), jablko i
gruszka do chrupania 30g,
herbata owocowa z cytryna
150ml

wywarze jarzynowym
zabielana mlekiem 250ml /
kalafior, marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler(9), natka pietruszki,
por, pomidor, kalarepa, sol, mleko(7)

Budyn waniliowy (7) 120g

$mietanowym z ziolami 120g / filet z
dorsza(4), $mietana(7), maka pszenna(1A), gatka
muszkatotowa, ziota prowansalskie, majeranek,
s0l, pieprz/

ziemniaki z koperkiem 100g, surowka
z czerwonej kapusty z jablkiem i
majonezem(3,10) 50g, kompot
jablkowy 200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-

ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty

pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




