JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek
02.06.2025

Makaron na mleku(3,1A,7)
250ml, pieczywo mieszane
(1A) 40g, maslo (7) 8g, pasta z
kielbasy niedzwiedziej z
cebulka(7) 30g, pomidor 20g,
kielki 2g, ogorek zielony 20g

Zupa jarzynowa z lanymi

kluseczkami 250ml / porcje
rosotowe z indyka, marchew,
pietruszka, brokut, kalafior, por,
seler(9), jajko(3), maka pszenna(1A,3),
mleko(7), s6l, pieprz, majeranek, ziota
prowansalskie, ziele angielskie

Kefir(7) z owocami 120g

Potrawka z kurczaka z warzywami
1209 / migso drobiowe, marchewka, groszek,
cebula, masto(7), maka pszenna(1A), sol, pieprz,
majeranek/,ryz brazowy 100g
Surowka z kapusty pekinskiej 50g /
kapusta pekinska, marchew, jabtko, por,
majonez(3,10) Kompot porzeczkowy
200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

g\étggezzzs Kawa inka na mleku(1BC,7) | Barszcz ukrainski z Sos bolognese 120g / migso wieprzowe

o 200ml, pieczywo mieszane ziemniakami na wywarze mielone, papryka, cebula, czosnek, papryka
(1ABC) 40g, masto(7) 8g, mi«;gno—warzywnym 250ml / si.odka, C}lkinia, marchewka, papryka stodka, sol,
salatka jarzynowa (3,10) %)r:)dquea r(gz(;g)lz?/e f) fir;z?k;, lll((;kéllj Szt . pieprz, ziota prowansalskie, bazylia, pulpa
{z%emniaki, marchewka, seler, ogorek kisz_ony, lo)gka’ fasolk’aF;Z lara OEW); zie?mniaki pomidorowa/, makaron(lA,B) 1009,
ajko, cebula czerwona, .kukurydza, sol, pieprz, Xarche,w, czosnek?ceb%la, S,Ok 5 ’ suréwka z og()rka kiszonego z cebulkq
majonez’509, pomidor 20g cytryny, pietruszka, natka pietruszki, i oliwa 50g, woda z cytryna 200ml

ziele angielskie, majeranek, sol, pieprz
Sheik bananowy na mileku(7) Danie z pieca konwekcyjno-parowego
120g

8200%32025 Ryi na mlelfu 250ml (1BC,7), Zupa koperkowa z ryZem na Racuchy z jablkiem 200g posypane

o pieczywo mieszane 40g (1ABC) z| wywarze migsno-warzywnym | cukrem pudrem / micko(7), maka
mastem 8¢ (7), pasztet pieczony | zabielana mlekiem 250ml / pszenna(1A), jajko(3),jabtka, soda oczyszczona,
z koperkiem (1a,3) 30g, pomidor | porcje rosotowe z kurczaka, udka z proszek do pieczenia, cukier, cukier puder
20g, ogorek kiszony 20g, herbata l;:]ertcriasﬁl k; frer;ggt(gszrl;az’ ?ﬁltgﬁ()m Marchewka do chrupania 50,
owocowa z cytryng 150ml $6l, piepr£ ’ T j Kompot wisniowy 200ml

Danie smazone
Ciasto marchewkowe 120g
(Q1A,3,7)
ch‘évgrztg;s Kasza kukurydziana na Zalewajka z ziemniakami, Golabki 120g / szynka wieprzowa, ryz,

o mleku 250 ml (7), pieczywo | kielbaska i jajkiem 250ml / kapusta biata, jajko(3), cebula, sol, pieprz Z
mieszane 40g (1ABC) z iimis%’31;;'2man?lfé’(?frgif'iﬂﬁi);z sosem pomidorowym 50g / pulpa
masitem 8g (7), szynka majera}lek, s6l, éieprz T ' pomidorowa, stodka papryka, $mietana(7),
wieprzowa 25g, salata 5g, papryka stodka, sol, pieprz/ ziemniaki 100g,
pomidor 20g, ogorek kiszony | Serek waniliowy a’la danonek | Kompot jablkowy 200ml
15g, herbata owocowa z (7) 60g
cytryng 150ml Danie z pieca konwekcyjno-parowego

géaégkz 025 Kawa inka na mleku 200ml Kapus$niak z mlodej kapusty Paluszki rybne 80g / ryba dorsz(4),

(1BC,7), pieczywo mieszane
409 (LABC) serek wiosenny
ziarnisty z rzodkiewka,
jogurtem i koperkiem 30g,
ogorek zielony 20g, herbata
owocowa z cytryna 150ml

250ml / porcje rosotowe z indyka,
kapusta, cebula, czosnek, mleko(7),
s0l, pieprz, ziele angielskie, koperek/

Galaretka mleczna(7) z
czastkami owocéw 120g

jajko(3), maka pszenna(1A), butka tarta(1A,B),
sol, pieprz, ziota prowansalskie, majeranek/
zapiekane ziemniaczki 100g / ziemniaki,
oliwa, sol, pieprz, stodka papryka, ziota
prowansalskie, tymianek

Surowka coleslaw 50g / kapusta pekinska,
cebula, marchew, jablko, majonez(3,10)/,

Kompot truskawkowy 200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




