JADLOSPIS

Zupa, Deser

II Danie

Poniedzialek

Ryz na mleku 250ml (1BC,7),

Zupa pomidorowa z ryZem

Eskalopki wieprzowe w sosie

09.06.25 . .
pieczywo mieszane 40g 250ml / porcje rosotowe z kurczaka, mysliwskim 120g /migso wieprzowe,
(1 ABC) 7z maslem 8 g (7 miéd udka z kurczaka, pulpa pomidorowa, pieczarki, cebula, kielbasa, ogorek kiszony,
. . ’ marchewka, cebula, por, seler(9), natka | pulpa pomidorowa, maka pszenna(1A)
10g, kiwi czastki 20g, herbata | pictruszi, pietruszka, ryz sol. pieprz, | kasza jeczmienna(1C) 100g
owocowa z cytryng 150ml mleko(7) salatka z mlodej kapustki, kalafiora,
. ) . koperku z sosem majonezowym
Sheik malinowy na bazie (3,10) 50g, kompot jablkowy 200ml
mleka(7) 1209
Danie z pieca konwekcyjno - parowego
}/\étggez'zzs Kawa inka na mleku(1BC,7), , | Zupa jarzynowa na wywarze Makaron penne(1A,3) 100g w sosie
o pieczywo mieszane (1ABC) 40g z jarzy_nowym zabielana pomidorowo- serowym z kurczakiem
mastem 8g (7)’ pasta mleklem 250m| / marchew, 120g / migso drobiowe, pulpa pomidorowa,
twarogowo- jajeczna 259 (‘?’17)1 ﬁ;’llqan:)?;’nfslglt(riu;ﬂ(ra’pier:%Eﬁ)’ czosnek, bazylia, sol pieprz, maka pszenna
p_afl’ryka cze;‘ wona 20g, ogorek Kalarepa, B ' (1A), $mietana(7) , ser mozzarella(7), kurczak,
Z'et ony 210596 tlerbata OWOCOWA Z | 1 - afior, s6l, mleko(7) brokut, kalafior/ Z prazonym
cytryna m stonecznikiem 20g, kompot
Banan truskawkowy 200ml
Danie z pieca konwekcyjno - parowego
?I(g:}aZOZS Kawa inka na mleku 200ml Rosoét na wywarze miesno Nalesniki z dZzemem i serem
o (1BC,7), pieczywo mieszane 40g| warzywnym z makaronem waniliowym (2szt)180g / maka
(1ABC) z mastem 8g (7), szynka | 250ml / porcje rosotowe z kaczki, pszenna(1A), jajko(3), mleko(7), s6l, masto(7),
wieprzowa 25g, pomidor 20g, kgrkczakk'v ‘ o bul dzem truskawkowy, ser $mietankowy(7),
. - udko kurczaka, marchew, cebula . - .
;ZngieWka 15g, klelktl 2g, pietruszka, seler (9) . natka pietruszki, | Cukier wanilia/, cukier puder 29, woda
erbata owocowa z cytryna sol, z cytryna 200ml
150ml makaron (1A,3)
murzynek(1A,3,7) 120g Danie smazone
f;gg;‘ggg) Kawa inka na mleku 200ml | Zupa koperkowa z Bigos z mlodej kapusty 200g / mioda
o (1BC,7), pieczywo mieszane makaronem gryczanym kapusta, marchewka, cebula, czosnek,
409 (1ABC) z maslem sg (7), zabielana mlekiem 250ml / ziemniaki, kielbaska, boczek wedzony, ‘
pap ryka czerwona 209 porcje rosotowe, udka z indyka, koper, koperek, maka pszenna(1A), masto(7), ziele
tatk K ! cebula, czosnek, por, seler(9), angielskie, ziota prowansalskie, kminek, s,
salatia Z makaronu marchewka, mleko(7), makaron pieprz, cukier, lié laurowy/ Ziemniaki
/makaron(1A,3), ogorek zielony, koper, gryczany, sol, pieprz, ziele angielskie,
szynka, kukurydza, jajko(3), tymianek 1009, kompot porzeczkowy 200ml
majonez(3,10), sol, pieprz/ 609,
herbata owocowa z cytryng | budyn czekoladowy 120g (7) Danie duszone
150ml
i’;aégkzozs Kasza manna na mleku 250ml | Zupa selerowa na wywarze Roladki drobiowe z z6ltym serem

(1A,7), pieczywo mieszane 40g
(1ABC) z mastem 8g (7) pasta
rybna byczki z ogérkiem
Kiszonym i natka(3,7) 309 /twarog,
sumik w pomidorach, ogérek kiszony, cebula
czerwona, ketchup(9), sol, pieprz/, og()rek
zielony 15g, kielki 2g, herbata
owocowa z cytryna 150ml

migsno-warzywnym zabielana
mlekiem 250ml / porcje rosotowe z
kurczaka, seler(9), ziemniaki, cebula,
por, marchewka, natka pietruszki,
pietruszka, mleko(7), sol, pieprz, ziota
prowansalskie

Maslanka z owocami 120g(7)

100g / piers z kurczaka, masto (7), sol, pieprz,
jajko (3), ser zotty (7) , maka pszenna (1A),
butka tarta(1A,B) kopytka 100g
[ziemniaki, jajko(3), s61, maka pszenna(1A)/
surowka z kapusty pekinskiej, z
pomidorem, porem, ogérkiem i
kukurydza na oliwie 60g, kompot
rabarbarowy 200ml

Danie z pieca konwekcyjno-parowego

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.




