JADLOSPIS

Zupa, Deser II Danie
Poniedzialek . .
07.07.25  |Kawa inka na mleku 200ml Zupa jarzynowa z ziemniakami Ea}l;arm;ﬁ:}za?kl z kapusta i
(1BC,7), pieczywo mieszane i zielona pietruszka 250ml / psfenn???A 5 fapgf:%rig;a issona
(IABC) 40g9 masto(7) 8g9 schab Porcje rosotowe, udko z kurczaka. marchew, cebula, kielt’)as; $laska , sol, pieprz, ,
pieczony 25g, salata 2g, ogorek p!etruszkg, seler (9),.Z|emn|ak|, natka” majeranek, ziota prowansalskie/
kiszony 20g, rzodkiew biala 20g iflgr‘;;kls gogiggzld;{;gp(%ta pekifiska, Kompot wisniowy 200ml
Danie duszone
Banan
oros  |Kawa inka na mleku(1BC,7) | Rosél na wywarze migsno Pampuchy 200g / maka pszenna (1a),
200m|, pieczywo mieszane warzywnym z makaronem jajka (3), mlekot(7), m;slo, :(él, cukier, d5r82d2/e
250ml / (1) z sosem truskawkowym 50g
(1ABC) 4Og’ maslo(7) 8g’ porcje rosotowe, kurczaki, udko kurczaka, jogurt naturalny(7), ser twarogowy(7),
salatka ryzowa (3,10) /makaron | marchew, cebula pietruszka, seler (9), natka zblendowane truskawki/ Marchewka do
ryzowy, ogorek zielony, koperek, szynka, pietruszki, sol, makaron (1a,3) chrupania ZOg, Woda z cytrynq
kukurydza, sol, pieprz, majonez/ 509, 200ml
pomidor 20g Kefir(7) z truskawkami 120g
Danie gotowane
83’2;‘7'25 Zacierka na mleku(3,1A,7) Zupa zotta miesno warzywnym | Potrawka z kurczaka w sosie
250ml, pieczywo mieszane (1A) | z ryzem brazowym zabielana $mietanowym z marchewka i
40g, maslo (7) 8g, serek salami | mlekiem 250m| /mieso z kurczaka, groszkiem 120g / kurczak, cebula,
20g, pomidor 20g, roszponka 2g, | marchew, pietruszka, kalafior, kukurydza, czosnek, Smietana 30%(7), oliwa, marchew,
og()rek zielony 20g seler (9) , ziemniaki sol, ryz brazowy, mleko groszek, sol, pieprz/ Makaron
(7). przyprawy swiderki 100g (1A,3), czastka
ogorka kiszonego, Kompot
Ciasto biszkoptowe(1A,3,7) z morelowy 200ml
galaretky 120g Danie z pieca konwekcyjno-parowego
Toorss  [Kawa inka na mleku 200ml Zupa neapolitanska z groszkiem | Moskole 200g / ziemniaki, jajko(3),
(1BC,7), pasta z kietbasy ptysiowym 250ml / porcje rosotowe, | maka pszenna(1A), masto(7),
niedzwiedziej z cebulka(7) udka z indyka, cebula, por, seler(9), ser maslanka(7), ser twarogowy(7), s6l,
. ] . % z6tty(7), mleko(7), kurkuma, sél, pieprz, ienrz/. skwarki z boczku z
30g, pomidor 20g, Kielki 2g, | groszek ptysiowy(1A,3,7) piepral,
ogorek zielony 20g cebulka na maseltku(7) 40g,
Arbuz 120g ogorek kiszony w shupki
kompot porzeczkowy 200ml
Danie smazone
oy s  |Kakao na mleku 200ml (7), | Zupa wiosenna z wywarze Kasza jeczmienna (1C)100g z
bulka 40g (1A) z maslem migsno warzywnym 250ml / sosem mysliwskim 120g /kietbasa,
H porcje rosotowe, kalafior, brokut, . : :
.89-(7), pomldor 209, pasta marchewka, por. seler(9). cebula cebuhla, ogorek ’klsz?ny, pieczarka, pulpa
Jajeczna ze szczypiorem 509 | ziemniaki, groszek zielony, koperek, pomidorowa, sol, pieprz/, Kapusta
(3,7), kielki 2g, herbata pietruszka, sol, pieprz, gatka pekinska z ogorkiem i
owocowa z cytryng 150ml muszkatolowa koperkiem w oleju 50g, kompot
Serek waniliowy(7) 120g jabtkowy 200ml
Danie duszone

Alergeny:1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4-
ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,10- gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sa cukrem
5gna 200ml . JADLOSPIS moze ulec zmianie.



